
Favoriser une participation de qualité pour les athlètes en situation de 
handicap 

Guide rapide à l’intention des responsables de 
programme – ÉTAPE 1 

Une participation de qualité est développée à partir des expériences 
positives vécues par un athlète. 

Les éléments constitutifs d’une participation de qualité sont les suivants : 

L’importance de chaque élément 
constitutif peut être perçue différemment 
d’un athlète à l’autre. Par exemple, un 
athlète peut attacher une 
importance particulière au sentiment 
d’appartenance, tandis qu’un autre peut 
valoriser plus que tout la sensation de défi. 

Pour favoriser une participation de 
qualité lors de votre prochain 
programme ou événement, 
commencez par connaître les 
priorités de vos participants. Puis, 
posez-vous les questions suivantes : 

1.Quels éléments constitutifs sont LES 
PLUS IMPORTANTS pour les 
participants à votre programme ou 
événement? 

2.Que FAITES-VOUS 
ACTUELLEMENT pour soutenir ces 
éléments constitutifs? 

3.Que pouvez-vous 
COMMENCER À FAIRE pour 
soutenir ces éléments 
constitutifs? 

4.Que pouvez-vous MODIFIER 
pour soutenir ces éléments?
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