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T ar g et A u di e n c e

T hi s Bl u e pri nt i s i nt e n d e d t o b e u s e d b y c ar e gi v er s wit h t h eir c hil dr e n, r e g ar dl e s s o f t h e 

c hil d’ s a bilit y.  Hi st ori c all y, t h e r e s p o n si bilit y o f f a cilit ati n g di s a bilit y i n cl u si o n h a s b e e n 

pl a c e d o n t h e c ar e gi v er s o f c hil dr e n wit h di s a biliti e s. H o w e v er, w e A L L h a v e a r ol e t o pl a y i n 

e d u c ati n g o ur s el v e s a n d o ur c hil dr e n a b o ut di s a bilit y i n cl u si o n a n d pr o m oti n g i n cl u si o n i n 

pl a y.  A gr e at st arti n g p oi nt i n v ol v e s f o c u si n g o n e d u c ati o n a n d a w ar e n e s s o n c o m m u nit y 

pl a y gr o u n d sr


Pl a y gr o u n d s ar e o ft e n a  
r st s p a c e w h er e c hil dr e n h a v e t h e o p p ort u nit y t o pl a y t o g et h er. 

C o n s e q u e ntl y, it i s i m p ort a nt t h at all c hil dr e n h a v e o p p ort u niti e s t o e n g a g e i n pl a y gr o u n d 

pl a y. T o m a k e t h e s e pl a y o p p ort u nit y p o s si bl e, w e e n c o ur a g e all c ar e gi v er s t o t a k e a l o o k 

t hr o u g h t hi s Bl u e pri nt a n d l e ar n a b o ut w a y s t o pr o m ot e q u alit y p arti ci p ati o n o n pl a y gr o u n d s 

f or all c hil dr e n.  


W e h a v e u s e d t h e t er m c ar e gi v er t o i n cl u d e a n y o n e w h o bri n g s a c hil d t o t h e pl a y gr o u n d a n d 

m a y b e n e  
t fr o m t h e str at e gi e s i n t hi s Bl u e pri nt- t hi s c o ul d b e a p ar e nt, gr a n d p ar e nt, r e s pit e 

w or k er, b a b y sitt er, or ol d er si bli n g.



H o w d o I u s e t hi s Bl u e pri nt?
T hi s Bl u e pri nt c o nt ai n s str at e gi e s a n d c orr e s p o n di n g e x a m pl e s t h at c a n a s si st c ar e gi v er s i n off eri n g 

o p p ort u niti e s f or q u alit y p arti ci p ati o n i n pl a y f or all c hil dr e n, e s p e ci all y t h o s e wit h di s a biliti e s o n 

pl a y gr o u n d s. N ot e v er y str at e g y pr e s e nt e d m a y b e a p pli c a bl e f or y o ur c hil d a n d n ot e v er y str at e g y h a s    

t o b e f ul  
ll e d f or q u alit y p arti ci p ati o n t o b e a c hi e v e d. C h o o si n g t h e “ri g ht” str at e gi e s d e p e n d s o n y o ur 

c hil d, t h eir n e e d s a n d i nt er e st s, a n d t h e diff er e nt r e s o ur c e s ( e. g., e q ui p m e nt) t h at y o u h a v e a c c e s s t o.

A s y o u r e a d t hr o u g h t hi s Bl u e pri nt, w e e n c o ur a g e y o u t o c o n si d er t h e f oll o wi n g:

1 W h at d o e s q u alit y p arti ci p ati o n i n pl a y m e a n t o y o u a n d y o ur c hil d ?

2 W h at ar e y o ur pri oriti e s a n d g o al s f or y o ur c hil d ?

3 W h at str at e gi e s mi g ht w or k b e st t o a c hi e v e t h e pl a y pri oriti e s a n d g o al s o f y o ur c hil d ?

I n cr e ati n g t hi s Bl u e pri nt, w e r e c o g ni z e t h at f a cilit ati n g q u alit y p arti ci p ati o n o n pl a y gr o u n d s i n v ol v e s t w o 

m ai n c o n si d er ati o n s: 1)  s el e cti n g a pl a y g r o u n d a n d 2) t h e a cti viti e s y o u a n d y o ur c hil d e n g a g e i n w h e n o n 

t h e pl a y g r o u n d . E a c h str at e g y i n cl u d e s e x a m pl e s o f h o w t h e y c a n b e c o n si d er e d w h e n y o u ar e s el e cti n g a 

pl a y gr o u n d t o g o t o a n d h o w t o i m pl e m e nt t h e s p e ci r
 c str at e gi e s w hil e o n t h e pl a y gr o u n d 


Wit hi n  t hi s  Bl u e pri nt  w e  li st  di  
 er e nt  str at e gi e s  f or  s u p p orti n g  q u alit y  p arti ci p ati o n.  T h e  str at e gi e s  a n d  

e x a m pl e s li st e d ar e n ot a n e xt e n si v e li st b ut r at h er a st arti n g p oi nt f or s u p p orti n g q u alit y p arti ci p ati o n o n 

pl a y gr o u n d s. Li st e d b el o w ar e w or d s c o m m o nl y u s e d t hr o u g h o ut t hi s Bl u e pri nt t o d e s cri b e di  
 er e nt l e v el s 

o f e n g a g e m e nt t h at y o u c a n pr o vi d e w h e n i m pl e m e nti n g t h e s e str at e gi e s wit h y o ur c hil d:

Pr a cti c e Ti p s!

Pr o vi d e → m a k e a v ail a bl  


E n c o ur a g e → sti m ul at e d e v el o p m e n 


S u p p ort → gi v e a s si st a n c  


Pr o m ot e → f urt h er pr o gr e s si o  


F a cilit at e → m a ki n g s o m et hi n g p o s si bl  


M o d el → u s e y o ur s el f a s a n e x a m pl e

Ti p: W e b ol d e d w or d s t hr o u g h o ut t h e 

Bl u e pri nt t h at ar e f urt h er d e  
 n e d i n t h e 

gl o s s ar y!

iii

N o w y o u’r e r e a d y t o  
i p t hr o u g h t h e p a g e s a n d st art cr e ati n g q u alit y p arti ci p ati o n!
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W h y Pl a y gr o u n d s?

Pl a y gr o u n d s ar e a u ni q u e s p a c e f or all c hil dr e n t o e n g a g e i n pl a y. Pl a y gr o u n d pl a y off er s 

m a n y h e alt h b e n e  
t s f or c hil dr e n i n cl u di n g i m pr o v e m e nt s i n p h y si c al, m e nt al, s o ci al a n d 

e m oti o n al d e v el o p m e nt. E x a m pl e s of t h e s e h e alt h b e n e  
t s i n cl u d e:

P h y si c al

H e alt h y gr o wt h a n d d e v el o p m e n

I m pr o v e d c ar di o v a s c ul ar h e alt

D e cr e a s e d ri s k o f o b e sit y a n d 

di a b et e

D e v el o p m e nt a n d r e r
 n e m e nt o f  
 n e 

a n d gr o s s m ot or s kill s

S o ci al

R e s p e ct f or ot h er

O p p ort u niti e s f or s o ci al i nt er a cti o n

C oll a b or ati v e a n d n e g oti ati n g s kill

V er b al c o m m u ni c ati o n s kill

N o n- v er b al c o m m u ni c ati o n ( e. g., f a ci al 

e x pr e s si o n s or g e st ur e s)

M e nt al

C a p a cit y t o l e ar n

Cr e ati vit

L a n g u a g e c o m pr e h e n si o

S e n s e o f w ell- b ei n g

E m oti o n al

I n d e p e n d e n c e

S el f- e st e e

C o n  
i ct r e s ol uti o

M or al u n d er st a n di n g

E m oti o n r e g ul ati o n 

C hil dr e n wit h di s a biliti e s oft e nti m e s h a v e u n e q u al a c c e s s a n d o p p ort u niti e s t o e n g a g e i n 
pl a y gr o u n d pl a y. A l a c k of pl a y e x p eri e n c e s c a n r e s ult i n f e w er o p p ort u niti e s f or p h y si c al, 
m e nt al, s o ci al, a n d e m oti o n al d e v el o p m e nt a n d gr o wt h.
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W h at M a k e s a 
Pl a y gr o u n d I n cl u si v e?

I n cl u si v e pl a y gr o u n d s pr o vi d e all c hil dr e n wit h e q uit a bl e o p p ort u niti e s t o a c c e s s a n d m e a ni n g f ull y 

p arti ci p at e i n pl a y. T h e y ar e d e si g n e d t o e n s ur e t h e p h y si c al str u ct ur e s wit hi n t h e pl a y gr o u n d, al o n g 

wit h t h e pl a y gr o u n d' s s o ci al a n d s urr o u n di n g e n vir o n m e nt, m e et t h e n e e d s o f all i n di vi d u al s. 


I n cl u si v e pl a y gr o u n d s ar e e s p e ci all y i m p ort a nt f or f a mili e s o f c hil dr e n wit h di s a biliti e s. T h e y m a y b e a 

 
r st st e p t o w ar d s i n cr e a si n g di s a bilit y a w ar e n e s s a n d a d v o c a c y f or a c c e s si bl e s p a c e s f or all a biliti e s 

wit hi n t h e c o m m u nit y.

D e si g n El e m e nt s of a n I n cl u si v e Pl a y gr o u n d

E ntr y p oi nt s - wi d e,  
 at, a n d  
r m p at h w a y

S ur f a ci n g a n d p at h s -  
r m b a s e a n d r a m pi n g 

b et w e e n str u ct ur e

 F e at ur e s t o f o st er i n cl u si v e pl a y - pl a y 

e q ui p m e nt f or all c hil dr e n ( e. g., s e n s or y, m ot or

St a r
 n g/ s u p er vi si o n - i n cl u si v e pr o gr a m mi n g i s 

o  
 er e d

D e si g n pr o c e s s - i n v ol v e s all t y p e s o f u s er s i n 

t h e pl a n ni n g a n d b uil di n g

T o s e e all 1 3 r e c o m m e n d ati o n s f or d e si g ni n g 

i n cl u si v e pl a y gr o u n d s, c h e c k o ut t hi s li n k.

B uil di n g f or I n cl u si o n

W hil e pl a y gr o u n d s s h o ul d b e s p a c e s w h er e all c hil dr e n ar e a bl e t o m e a ni n g f ull y pl a y, w e 

r e c o g ni z e t h at m a n y e xi sti n g pl a y gr o u n d s ar e n ot p h y si c all y or s o ci all y a c c e s si bl e a n d i n cl u si v e 

t o c hil dr e n wit h di s a biliti e s. T hi s Bl u e pri nt pr o vi d e s str at e gi e s t o f a cilit at e q u alit y p a rti ci p ati o n 

o n all t y p e s o f pl a y gr o u n d s (l e ar n m or e a b o ut q u alit y p arti ci p ati o n o n p a g e 4).

3

https://hollandbloorview.ca/sites/default/files/2022-07/Creating%20Inclusive%20Playgrounds%20Playbook%20%28July%202022%29.pdf


Quality participation is a child's perception that their participation during play, whether through 

free play or a planned activity, has been satisfying, enjoyable and resulted in the achievement 

of meaningful outcomes. Quality participation is an evidence-based framework situated within 

disability research that aims to improve the quality of physical activity experiences for persons 
experiencing disability. However, all children can benefit from engaging in quality play 

experiences. 

What is QuaUty Participation? 
Definition 

Quality Participation is a result of having 

a sense of autonomy, belongingness, 

challenge, engagement, mastery and 

meaning. We call these the building 

blocks to quality participation. 

For a more detailed description of 

Quality Participation, check out this link! 

The strategies explained in this Blueprint can be incorporated to foster one or more of the 

six building blocks and, ultimately, support quality participation in play for all children! 

Feeling included, 
accepted, respected, 
part of the group 

Feeing 
appropriately tested 

contributiontowarda C

peisonal or.-t

meaningfulgoal 
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T h e Str at e gi e s t o F a cilit at e Q u alit y 
P arti ci p ati o n o n Pl a y gr o u n d s
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A ut o n o m y
6

H a vi n g i n d e p e n d e n c e, c h oi c e, a n d c o ntr ol

Str at e g y: C o ntr ol
H a v e o p p ort u niti e s f or c hil dr e n t o f e el i n c o ntr ol

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e a pl a y gr o u n d wit h p at h w a y s a n d s p a c e s t h at all o w y o ur c hil d t o m o v e fr e el y o n 
a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d
A s k y o ur c hil d t o s el e ct w hi c h  pl a y gr o u n d  t h e y li k e t o pl a y at t h e m o st a n d p r o vi d e 
o p p ort u niti e s t o tr y di r
 er e nt pl a y gr o u n d s; t o  
 n d w hi c h t h e y ar e m o st c o m f ort a bl e o n.

O n t h e pl a y gr o u n d

E n s ur e p at h w a y s a n d s p a c e s ar e cl e ar t o all o w all c hil dr e n t o m o v e fr e el y o n a n d ar o u n d 
t h e pl a y gr o u n d.
All o w y o ur c hil d t o dir e ct t h eir l e v el o f e n g a g e m e nt i n t h e pl a y.
W h e n a p pr o pri at e, pr o vi d e y o ur c hil d wit h t h e o p p ort u nit y t o pl a y a s u n s u p p ort e d a s 
p o s si bl e. F or e x a m pl e, m a k e it cl e ar t o y o ur c hil d t h at y o u will b e w at c hi n g a n d e x cit e d t o 
s e e w h at t h e y c a n d o!
A s k y o ur c hil d w hi c h p art o f t h e pl a y gr o u n d t h e y w a nt t o pl a y o n. 
G a u g e or a s k y o ur c hil d w hi c h p art o f a n a cti vit y t h e y e nj o y t h e m o st s o m or e ti m e c a n b e 
s p e nt o n a cti viti e s t h e y e nj o y.

Al s o h el p s f ul  
ll

E n g a g e m e nt



A ut o n o m y
H a vi n g i n d e p e n d e n c e, c h oi c e, a n d c o ntr ol

Str at e g y: C h oi c e s
O  
 er c h oi c e s s o t h at c hil dr e n c a n c h o o s e t h eir l e v el o f pl a y

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
H a v e y o ur c hil d c h o o s e w hi c h pl a y gr o u n d t h e y w a nt t o pl a y at.
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o r
 er hi g h a n d l o w s o ci al i nt er a cti o n o p p ort u niti e s ( e. g., h a s a 
m ai n pl a y gr o u n d ar e a a n d si d e str u ct ur e s, b e n c h e s).
E n s ur e pl a y gr o u n d s al s o h a v e o p e n s urr o u n di n g s p a c e t o pl a y.

O n t h e pl a y gr o u n d
H a v e y o ur c hil d c h o o s e or h a v e i n p ut i n t h eir l e v el o f pl a y, m e a ni n g t h e y c a n e x pl or e 
a cti viti e s t h at ali g n wit h t h eir i nt er e st s a n d a biliti e s.
H a v e y o ur c hil d c h o o s e or h a v e i n p ut i n t h eir l e v el o f a s si st a n c e t h at i s pr o vi d e d.
H a v e y o ur c hil d e x pl or e t h e e ntir e pl a y gr o u n d a n d t h e n c h o o s e w h er e t h e y w a nt t o s p e n d 
t h e m o st ti m e pl a yi n g.
Pr o vi d e y o ur c hil d wit h c h oi c e s b et w e e n w h at t y p e s o f pl a y str u ct ur e a n d s p a c e s t h e y 
w a nt t o u s e. Pr o vi di n g t w o c h oi c e s (“t hi s or t h at”) c a n b e a p arti c ul arl y h el p f ul str at e g y t o 
u s e at a b u s y pl a y gr o u n d. F or e x a m pl e, a s k y o ur c hil d i f t h e y w a nt t o st art wit h t h e s wi n g s 
or t h e cli m bi n g str u ct ur e.
Bri n g 2- 3 t o y s f or c hil dr e n t o pl a y wit h o n t h e pl a y gr o u n d t o i n cr e a s e pl a y o p p ort u niti e s 
a n d e n c o u r a g e i m a gi n a ti v e pl a y. F or e x a m pl e, i f y o ur c hil d e nj o y s pl a yi n g wit h a t o y c ar, 
t h e pl a y gr o u n d c a n b e c o m e a r a c etr a c k
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o tr y n e w pl a y str u ct ur e s/ s p a c e s t o i n cr e a s e t h e v ari et y o f t h eir 
m o v e m e nt s ( e. g., f or a g a m e s a y, “l et' s s e e h o w m a n y n e w pl a y str u ct ur e s w e c a n tr y 
t o d a y!”). 
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o tr y a v ari et y o f a cti viti e s t o i m pr o v e a w ar e n e s s o f w h at y o ur c hil d 
c a n d o o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d. 

Al s o h el p s f ul  
ll
E n g a g e m e nt
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B el o n gi n g n e s s
F e eli n g p art of a gr o u p, i n cl u d e d, a c c e pt e d, a n d/ or r e s p e ct e d b y ot h er s

Str at e g y: C o n n e cti o n s
E n c o ur a g e c hil dr e n t o cr e at e p er s o n al c o n n e cti o n s wit h ot h er s  

S el e cti n g a Pl a y gr o u n d

S el e ct pl a y gr o u n d s t h at h a v e i n cl u si v e pl a y el e m e nt s ( e. g., si g n l a n g u a g e p a n el s, br aill e) s o 
t h at y o ur c hil d c a n f e el c o n n e ct e d t o a n d m or e c o m f ort a bl e o n t h e pl a y gr o u n d. 

O n t h e Pl a y gr o u n d

I f c o m f ort a bl e, s p e a k wit h ot h er c ar e gi v er s at t h e pl a y gr o u n d a b o ut i n cl u si v e pl a y/ h o w t o 
pl a y wit h y o ur c hil d.
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o c o n n e ct wit h c hil dr e n w h o h a v e si mil ar i nt er e st s at t h e pl a y gr o u n d 
( e. g., b ot h e nj o y t h e s wi n g s or t h e m u si c al i n str u m e nt s). 

Al s o h el p s f ul r
ll

E n g a g e m e nt
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Str at e g y: A w ar e n e s s a n d E d u c ati o n
I nt e gr ati n g a w ar e n e s s o f a n d e d u c ati o n o n a c c e s si bilit y a n d i n cl u si o n wit hi n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e si g n a g e or i n str u cti o n s t o e d u c at e y o ur c hil d o n h o w t o u s e 
t h e pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s a n d w h y t h e y c a n b e h el p f ul i n i m pr o vi n g pl a y f or all c hil dr e n 
( e. g., si g n a g e e x pl ai ni n g s e n s or y o p p ort u niti e s i n t h e pl a y gr o u n d a n d t h eir p ur p o s e).
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e a c c e s si bl e pl a y gr o u n d f e at ur e s s u c h a s br aill e or si g n 
l a n g u a g e f or c hil dr e n’ s u s e a n d t o r ai s e a w ar e n e s s, t hr o u g h c o n v er s ati o n s wit h y o ur c hil d, 
o f t h e i n cl u si vit y o f t h e s p a c e.

O n t h e pl a y gr o u n d

F a cilit at e c o n v er s ati o n s t h at i m pr o v e a w ar e n e s s f or pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s t h at ar e 
d e si g n e d f or all c hil dr e n. F or e x a m pl e, o n y o ur w a y t o t h e pl a y gr o u n d e x pl ai n t h e 
i m p ort a n c e o f br aill e a n d f or w h o m it m a y s u p p o rt i n pl a y. 
E n c o u r a g e y o ur c hil d t o pl a y i n s p a c e s w h er e all c hil dr e n c a n a c c e s s t o i m pr o v e 
o p p ort u niti e s f or c hil dr e n t o pl a y t o g et h er a n d r ai s e a w ar e n e s s o f t h e i n cl u si vit y o f t h o s e 
s p a c e s ( e. g., s e n s or y p a n el s, r a m p e d pl a y str u ct ur e s, a c c e s si bl e s wi n g s).
M o d el i n cl u si v e l a n g u a g e, a n d h o w t o t al k t o ot h er c hil dr e n. F or e x a m pl e, s a yi n g “ m o v e” 
i n st e a d o f “ w al k” w h e n c u ei n g m o v e m e nt o n t h e pl a y gr o u n d.
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o pl a y wit h c hil dr e n o f all a biliti e s. R e mi n d t h e m o f di r
 er e nt w a y s 
t h at c hil dr e n c a n c o m m u ni c at e wit h o n e a n ot h er ( e. g., v er b all y, u s e o f i P a d s a n d ot h er 
c o m m u ni c ati v e a s si sti v e t e c h n ol o g y)
I f c o m f ort a bl e, t al k t o ot h er c ar e gi v er s/ c hil dr e n a b o ut h o w t o b e st pl a y/ e n g a g e wit h y o ur 
c hil d.

Al s o h el p s f ul  
ll
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Str at e g y: T o g et h er n e s s
E n c o ur a g e c hil dr e n t o pl a y t o g et h er, r e g ar dl e s s o f a biliti e s

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e o p p ort u niti e s f or all c hil dr e n t o pl a y t o g et h er s o t h at y o ur 
c hil d f e el s a p art o f t h e gr o u p ( c o n si d er str u ct ur e si z e, a c c e s si bilit y, l e v el o f c h all e n g e, et c.).

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o ur a g e y o ur c hil d t o pl a y i n gr o u p s- l ar g e or s m all.
S u p p ort a n d g ui d e y o ur c hil d i n t h eir p e er-t o - p e er i nt er a cti o n s w h e n n e e d e d ( e. g., 
c o m m u ni c ati o n, i niti ati n g pl a y, e ntr y t o pl a y, m a ki n g fri e n d s)
R e mi n d y o ur c hil d t o a s k all c hil dr e n i f t h e y w a nt t o pl a y t o g et h er
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o m a k e pl a y gr o u n d fri e n d s ( e. g., c o n si d er s u g g e sti n g gr o u p a cti viti e s 
or c o or di n ati n g wit h ot h er f a mili e s i n y o ur c o m m u nit y t o g o t o t h e pl a y gr o u n d at t h e s a m e 
ti m e).
Cr e at e gr o u p a cti viti e s t h at e n c o ur a g e pl a yi n g c o o p er ati v el y t o g et h er ( e. g., d u c k d u c k 
g o o s e, o b st a cl e c o ur s e, Si m o n S a y s).
E n s ur e y o ur c hil d i s mi n d f ul o f all c hil dr e n a n d k e e p t h e s e g a m e s o p e n f or e v er y o n e t o 
e n g a g e i n ( e. g., a s ki n g a n y c hil d t h at p a s s e s b y t o j oi n i n!). 

Al s o h el p s f ul r
ll
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Str at e g y: S o m et hi n g f or E v er y o n e
H a v e e q ui p m e nt a n d a cti viti e s f or e v er y c hil d t o b e e n g a g e d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e o p p ort u niti e s f or all c hil dr e n t o e n g a g e i n m e a ni n g f ul 
pl a y. 

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o ur a g e y o ur c hil d t o tr y n e w t hi n g s a n d  
 n d pl a y s p a c e s a n d a cti viti e s t h at t h e y e nj o y
All o w y o ur c hil d t o e x pl or e fr e el y s o t h at t h e y c a n  
 n d s p a c e s t h at t h e y e nj o y i nt er a cti n g 
wit h. A s k y o ur c hil d w h at l o o k s i nt er e sti n g t o t h e m t o s p ar k t h eir c uri o sit y
M a k e s u g g e sti o n s o n w h er e/ h o w y o ur c hil d c a n i nt er a ct o n/ wit h t h e pl a y gr o u n d. F or 
e x a m pl e, y o u c a n s u g g e st t h e y v e nt ur e i nt o ar e a s o f t h e pl a y s p a c e u si n g di  
 er e nt m e a n s 
( e. g., a r a m p, i f a v ail a bl e, v er s u s t h e st air s).

Al s o h el p s f ul r
ll

M e a ni n g

Str at e g y: T e a m w or k
Pr o m ot e t e a m w or k o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d 

O n t h e Pl a y gr o u n d
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o w or k wit h ot h er c hil dr e n t o a c hi e v e g o al s. F or e x a m pl e, i f y o ur 
c hil d a n d a p e er ar e w or ki n g o n n a vi g ati n g a n o b st a cl e c o ur s e, s u g g e st t h e y str at e gi z e or 
tr y o ut w a y s t o c o m pl et e st ati o n s t o g et h er. 

Al s o h el p s f ul  
ll
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B el o n gi n g n e s s
F e eli n g p art of a gr o u p, i n cl u d e d, a c c e pt e d, a n d/ or r e s p e ct e d b y ot h er s

Str at e g y: A c c e s si bl e Pl a y
Pr o vi d e a c c e s si bilit y t o s u p p ort s a f e pl a y o n t h e pl a y gr o u n d 

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e m ulti pl e m e a n s o f e nt eri n g s o all c hil dr e n ar e a bl e t o 
m e a ni n g f ull y a n d s a f el y pl a y ( e. g., r a m p, st air s, et c.). 
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e s u p p ort f e at ur e s s u c h a s r aili n g s a n d/ or wi d e w al k w a y s t o 
all o w s u p p ort f or m o v e m e nt a n d all o w f or ri s k y pl a y ( e. g., c o ntr oll e d f all s, m o vi n g t hr o u g h 
l e v el e d pl at f or m s a n d h ei g ht s, a n d m o vi n g at f a st s p e e d).
C h o o s e pl a y gr o u n d s wit h a s oli d s ur f a c e t o all o w f or e a s y a n d s a f e a c c e s s t o e nt er t h e pl a y 
s p a c e f or all c hil dr e n
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e i n str u cti o n s e x pl ai ni n g t h eir f e at ur e s s o t h at all c hil dr e n 
u n d er st a n d h o w t o u s e ( a n d s h ar e!) t h e e q ui p m e nt. 

O n t h e pl a y gr o u n d

Pr o vi d e s u p p ort str u ct ur e s/ p h y si c al s u p p ort w h er e n e e d e d t o all o w f or s a f e a ut o n o m o u s 
pl a y. F or e x a m pl e, i f y o ur c hil d n e e d s s u p p ort w al ki n g u p t h e st air s, a s k i f t h e y n e e d a h a n d 
t o st a bili z e t h e m or e n s ur e t h e y h a v e t h eir m o bilit y ai d.
I f i n str u cti o n s ar e n ot a v ail a bl e, c o n si d er cr e ati n g y o ur o w n w a y o f u si n g t h e e q ui p m e nt 
t h at i s s a f e f or y o ur c hil d ( e. g., cli m bi n g u p v er s u s d o w n a p ol e). 

Al s o h el p s f ul r
ll
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C h all e n g e
F e eli n g a p pr o pri at el y t e st e d

1 3

Str at e g y: Diff er e nt S kill L e v el s
O  
 er a r a n g e o f a cti viti e s f or di  
 er e nt s kill l e v el s

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e a v ari et y o f pl a y c o m p o n e nt s i n t h e pl a y gr o u n d ( e. g., 
di  
 er e nt t y p e s o f s wi n g s, cli m bi n g str u ct ur e s, sli d e s).
C h o o s e pl a y gr o u n d s wit h pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s t h at p r o vi d e s y o ur c hil d a c c e s s t o 
di  
 er e nt h ei g ht s/l e v el s o f pl a y ( e. g., gr o u n d l e v el a n d hi g h er cli m bi n g a p p ar at u s)
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o  
 er y o ur c hil d a v ari et y o f pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s t o 
pr a cti c e s kill d e v el o p m e nt ( e. g., p h y si c al a n d s o ci al). F or e x a m pl e, s o ci al s kill s c a n b e 
d e v el o p e d b y u si n g pl a y str u ct ur e s a s a n i m a gi n ar y h o u s e.

O n t h e pl a y gr o u n d
E n c o u r a g e y o ur c hil d t o e x pl or e a n d pr a cti c e a v ari et y o f di r
 er e nt s kill s i n cl u di n g l ar g e 
m ot or s kill s ( e. g., j u m pi n g), c o g niti v e s kill s ( e. g., pr o bl e m s ol vi n g), a n d s o ci al- e m oti o n al 
s kill s ( e. g., m a ki n g fri e n d s).
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o c h all e n g e t h e m s el v e s a n d e n g a g e i n ri s k y pl a y
S u p p o rt y o ur c hil d w h e n t h e y ar e e n g a gi n g i n ri s k y pl a y or tr yi n g a n e w s kill.

Al s o h el p s f ul  
ll
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C h all e n g e
F e eli n g a p pr o pri at el y t e st e d

Str at e g y: Pr o gr e s si o n
All o w f or i n di vi d u al pr o gr e s si o n

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o r
 er a v ari et y o f o p p ort u niti e s t o pr a cti c e a s kill. F or e x a m pl e, 
c h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o  
 er di  
 er e nt si z e d cli m bi n g str u ct ur e s s o t h at a s y o ur c hil d 
pr o gr e s s e s wit h t h eir cli m bi n g s kill s, t h e y c a n m o v e t o m or e c h all e n gi n g s p a c e s o n t h e 
pl a y gr o u n d t o cli m b. 

O n t h e pl a y gr o u n d

K e e p tr a c k o f y o ur c hil d’ s s kill l e v el at t h e pl a y gr o u n d a n d e n c o ur a g e t h e m t o tr y t a ki n g 
t h eir s kill s f urt h er.   F or e x a m pl e,  y o u c a n s a y, "I n oti c e d y o u ar e r e all y g o o d at cli m bi n g u p 
t h e s m all l a d d er, w h y d o n’t y o u tr y cli m bi n g s o m et hi n g t all er!”. 

1 4



C h all e n g e
F e eli n g a p pr o pri at el y t e st e d

Str at e g y: Pr o bl e m S ol vi n g
I n cl u d e a s p e ct s o f pr o bl e m s ol vi n g o n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s s p a c e s t h at i n cl u d e pl a y c o m p o n e nt s t o s u p p ort b ot h p h y si c al a n d 
c o g niti v e a s p e ct s o f d e v el o p m e nt. F or e x a m pl e, c h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e i nt er a cti v e 
p a n el s/ si g n a g e f or a d diti o n al g a m e s ( e. g., s e e k- a n d- r
 n d, m a z e s). 

O n t h e pl a y gr o u n d
Bri n g i n l o o s e p a rt s pl a y t o c h all e n g e y o ur c hil d b y i nt e gr ati n g t o y s i nt o pl a y s p a c e s. F or 
e x a m pl e, sli di n g a b all d o w n t h e sli d e a n d s e ei n g h o w f ar it g o e s
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o t hi n k cr e ati v el y w h e n tr yi n g t o n a vi g at e t h e pl a y gr o u n d. F or 
e x a m pl e,  
 n d m ulti pl e r o ut e s or u s e di  
 er e nt m o v e m e nt t y p e s t o g et a cr o s s t h e 
pl a y gr o u n d ( e. g., cr a wli n g, r olli n g, sli di n g, cli m bi n g).
Cr e at e f u n a cti vit y c h all e n g e s wit h y o ur c hil d u si n g t h e pl a y c o m p o n e nt s a v ail a bl e o n t h e 
pl a y gr o u n d.
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o cr e at e f u n g a m e s t o pl a y wit h ot h er c hil dr e n ( e. g., a g a m e w h er e 
y o u c a n e x pl or e di  
 er e nt w a y s t o m o v e a cr o s s t h e m o n k e y b ar s).  

Al s o h el p s f ul  
ll
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E n g a g e m e nt
F e eli n g f o c u s e d, i n -t h e - m o m e nt, a n d a b s or b e d; e x p eri e n ci n g  
 o w

Str at e g y: I m a gi n ati v e Pl a y
I n cl u d e o p p ort u niti e s f or i m a gi n ati v e pl a y o n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at i n cl u d e pl a y c o m p o n e nt s s h a p e d i n r e c o g ni z a bl e d e si g n s t h at 
all o w f or cr e ati v e a n d i m a gi n ati v e p ur s uit s ( e. g., pir at e s hi p s, pl a y h o u s e s).  

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o u r a g e cr e ati vit y i n h o w pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s c a n b e u s e d i n di r
 er e nt or 
u n c o n v e nti o n al w a y s ( e. g., cli m bi n g u p t h e sli d e)
Bri n g r e c o g ni z a bl e, v er s atil e o bj e ct s t o t h e pl a y gr o u n d t o b e u s e d cr e ati v el y ( e. g., p ot s a n d 
p a n s)
I n c or p or at e l o o s e p a r t s or m u si c al i n str u m e nt s i nt o pl a y ( bri n g t h e m i n i f t h e pl a y gr o u n d 
d o e s n ot h a v e t h e s e)
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o i m a gi n e t h e pl a y gr o u n d a s di  
 er e nt s p a c e s s u c h a s a j u n gl e, 
o ut er s p a c e, et c., a n d n a vi g at e t h e pl a y gr o u n d a c c or di n gl y.

Al s o h el p s f ul  
ll
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Str at e g y: V ari et y
O r
 er a v ari et y o f pl a y o p p ort u niti e s t o e n g a g e di  
 er e nt i nt er e st s a n d n e e d s

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e a n a s s ort m e nt o f pl a y str u ct ur e s ( e. g., cli m bi n g v s. s wi n g s v s. 
sli d e s v s. o p e n s p a c e).
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o  
 er v ari o u s s e n s or y e x p eri e n c e s s u c h a s m oti o n str u ct ur e s, 
bri g ht c ol o ur s, m u si c, a n d a d o m e s h elt er.
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e o pti o n s f or y o ur c hil d t o e n g a g e i n di  
 er e nt a cti viti e s a n d 
t y p e s o f pl a y.

O n t h e pl a y gr o u n d

C o n si d er vi siti n g di  
 er e nt pl a y gr o u n d s i n y o ur ar e a t o gi v e y o ur c hil d m or e v ari et y i n 
t h eir pl a y e x p eri e n c e s a n d t o m e et n e w p e o pl e.
E x pl ai n a n d m o d el t o y o ur c hil d h o w t o e n g a g e wit h all c o m p o n e nt s o f t h e pl a y gr o u n d, 
s o t h at t h e y c a n e n g a g e i n a v ari et y o f pl a y s. Tr y s a yi n g “ w h at d o y o u t hi n k i s o v er t h er e ?
L et’ s g o c h e c k it o ut!”
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o l e ar n fr o m ot h er c hil dr e n u si n g s p e ci  
 c pl a y str u ct ur e s t o 
pr o m ot e l e ar ni n g fr o m t h eir p e er s. F or e x a m pl e, i f a n ot h er c hil d i s o n a pi e c e o f 
e q ui p m e nt t h at y o ur c hil d i s i nt er e st e d i n, s u g g e st t h at t h e y w at c h h o w t h e ot h er c hil d 
u s e s it. 
Bri n g s e n s or y a cti viti e s i f t h e pl a y gr o u n d l a c k s s e n s or y e n g a g e m e nt ( e. g., m u si c al 
i n str u m e nt s, s e n s or y t o y s)
H a v e n e w a cti viti e s s p e ci  
 c t o pl a y gr o u n d pl a y t o i n cr e a s e e n g a g e m e nt ( e. g., t h e g a m e 
“ Gr o u n d er s”).
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o i nt er a ct wit h n e w p art s o f t h e pl a y gr o u n d
A s k y o ur c hil d i f t h e y h a v e i d e a s t o m a k e a cti viti e s m or e i nt er e sti n g or f u n.

E n g a g e m e nt
F e eli n g f o c u s e d, i n -t h e - m o m e nt, a n d a b s or b e d; e x p eri e n ci n g  
 o w



E n g a g e m e nt

Str at e g y: L e v el s of Pl a y
All o w f or di r
 er e nt l e v el s o f e n g a g e m e nt wit h ot h er s

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at i n cl u d e f e at ur e s t h at all o w f or di  
 er e nt t y p e s o f pl a y ( e. g., 
i nt e r a cti v e pl a y, s oli t a r y pl a y, i m a gi n ati v e pl a y).
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at p r o vi d e o p p ort u niti e s f or s o ci ali z ati o n a n d gr o u p pl a y ( e. g., 
str u ct ur e s a n d s p a c e s t h at all o w f or s e v er al c hil dr e n t o pl a y t o g et h er)
C h o o s e s p a c e s w h er e y o u c a n p arti ci p at e wit h y o ur c hil d ( e. g., l ar g er pl at f or m s, wi d er 
e ntr a n c e s).

O n t h e pl a y gr o u n d
All o w y o ur c hil d t o d e ci d e h o w m u c h t h e y w a nt t o e n g a g e wit h ot h er s a n d s u p p o rt t h eir 
pr e f err e d l e v el o f e n g a g e m e nt ( e. g., a cti v el y j oi n i n, o b s er v e fr o m t h e si d eli n e s, or e nj o y 
p ar all el pl a y al o n g si d e ot h er s). 
T e a c h y o ur c hil d h o w t o u s e pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s s o t h e y c a n f e el m or e 
c o m f ort a bl e e n g a gi n g al o n g si d e or wit h ot h er s
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o pl a y wit h ot h er s at t h e pl a y gr o u n d. F or e x a m pl e, i f y o u n oti c e 
ot h er c hil dr e n o n y o ur c hil d' s f a v o urit e pl a y str u ct ur e s, s u g g e st t h at t h e y m a y h a v e 
c o m m o n i nt er e st s a n d w a nt t o pl a y t o g et h er
Pl a y wit h/ al o n g si d e y o ur c hil d( s) i f t h e y d o n ot f e el c o m f ort a bl e pl a yi n g wit h ot h er s y et.

F e eli n g f o c u s e d, i n -t h e - m o m e nt, a n d a b s or b e d; e x p eri e n ci n g  
 o w
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Str at e g y: E x pl or ati o n
All o w f or e x pl or ati o n o n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d

C h o o s e a pl a y gr o u n d t h at h a s a v ari et y o f pl a y gr o u n d str u ct ur e s a n d s p a c e s f or y o ur c hil d 
t o a c c e s s s o t h at t h e y h a v e o pti o n s f or w h at t h e y w a nt t o d o a n d h o w t h e y w a nt t o pl a y. 
A p p s s u c h a s Pl a y gr o u n d B u d d y ar e a v ail a bl e t o a s si st p ar e nt s i n l o c ati n g n e ar b y 
pl a y gr o u n d s! 
Tr y di r
 er e nt pl a y gr o u n d s i n t h e c o m m u nit y t o all o w c hil dr e n t o e x pl or e di  
 er e nt 
pl a y gr o u n d s p a c e s, att e m pt n e w s kill s, a n d r e  
 n e s kill s i n a v ari et y o f s etti n g s
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at p r o m ot e e x pl or ati o n t hr o u g h a cti viti e s s u c h a s s c a v e n g er h u nt s
L o o k f or pl a y str u ct ur e s s u c h a s cli m bi n g a n d h a n gi n g, di  
 er e nt t y p e s o f sli d e s, s wi n g s, a n d 
a s a n d b o x.
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at all o w y o ur c hil d t o fr e el y e x pl or e t h e pl a y s p a c e (t h er e ar e n o 
a c c e s s b arri er s). F or e x a m pl e, i f a c hil d i s n ot a bl e t o cli m b a l a d d er, s el e ct pl a y gr o u n d s t h at 
all o w c hil dr e n t o e nt er t hr o u g h st air s or r a m p s, i n st e a d o f l a d d er s.

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o ur a g e y o ur c hil d t o tr y n e w pl a y str u ct ur e s t o i n cr e a s e t h e v ari et y o f t h eir 
m o v e m e nt s.
All o w y o ur c hil d ti m e t o e x pl or e t h e pl a y gr o u n d a n d d e ci d e w hi c h a cti viti e s t h e y e nj o y.
H el p t o f a cilit a t e e x pl or ati o n b y s h o wi n g y o ur c hil d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d a n d, w h e n 
a p pli c a bl e, s h o wi n g c hil dr e n w hi c h pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s ar e a c c e s si bl e a n d h o w t o 
u s e t h e m.
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o e x pl or e n e w s p a c e s o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d. T hi s m a y t a k e 
m ulti pl e vi sit s d e p e n di n g o n t h e si z e o f t h e pl a y gr o u n d a n d t h e n u m b er o f p e o pl e at t h e 
pl a y gr o u n d.
E n s ur e v ari et y i n t h e t y p e s o f pl a y a cti viti e s f or y o ur c hil d t o e n g a g e wit h. T hi s v ari et y c a n 
i n v ol v e b ot h s t r u c t u r e d ( pr o gr a m m e d s e s si o n or cr e at e a n o b st a cl e c o ur s e u si n g t h e pl a y 
str u ct ur e s) a n d u n s t r u c t u r e d pl a y ( fr e e pl a y). T o f o st er a m or e i n cl u si v e pl a y e n vir o n m e nt, 
i n vit e ot h er c hil dr e n t o j oi n i n o n t h e f u n! 
S u g g e st t h at y o ur c hil d tr y u si n g pl a y gr o u n d s p a c e s i n di  
 er e nt w a y s. F or e x a m pl e, 
e n c o ur a g e t h e m t o tr y cli m bi n g u p t h e sli d e i n st e a d o f sli di n g d o w n it, or cli m bi n g a cr o s s 
t h e t o p o f t h e m o n k e y b ar s i n st e a d o f s wi n gi n g fr o m t h e m.

Al s o h el p s f ul  
ll

M e a ni n g

E n g a g e m e nt
F e eli n g f o c u s e d, i n -t h e - m o m e nt, a n d a b s or b e d; e x p eri e n ci n g  
 o w
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M a st er y
Ex p eri e n ci n g a c h ei v e m e nt, c o m p et e n c e; h a vi n g a s e n s e of a c c o m pli s h m e nt

Str at e g y: S kill D e v el o p m e nt
Pr o vi d e o p p ort u niti e s f or s kill d e v el o p m e nt a n d r e r
 n e m e nt o f ol d s kill s 

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at p r o vi d e di  
 er e nt l e v el s o f c h all e n g e wit h r e s p e ct t o pl a y 
str u ct ur e s a n d s p a c e s ( e. g., cli m bi n g str u ct ur e s o f di  
 er e nt h ei g ht s) a n d v ar yi n g 
o p p ort u niti e s t o d e v el o p di  
 er e nt t y p e s o f s kill s.
S el e ct pl a y gr o u n d s w h er e y o ur c hil d c a n pr a cti c e s kill s (t h er e ar e n o a c c e s s b arri er s) a n d 
c a n w or k t o w ar d s kill d e v el o p m e nt o n t h e pl a y gr o u n d.

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o u r a g e y o ur c hil d t o tr y a n d pr a cti c e a v ari et y o f di  
 er e nt s kill s i n cl u di n g l ar g e m ot or 
s kill s ( e. g., j u m pi n g), c o g niti v e s kill s ( e. g., pr o bl e m s ol vi n g), a n d s o ci al- e m oti o n al s kill s ( e. g., 
m a ki n g fri e n d s) a n d pr o vi d e p o siti v e r ei n f or c e m e nt w hil e t h e y ar e tr yi n g t h e s e a cti viti e s/
s kill s.
S u p p o rt y o ur c hil d w h e n t h e y ar e l e ar ni n g a n e w s kill or tr yi n g o ut a n e w pl a y str u ct ur e or 
s p a c e. Y o u m a y n e e d t o g ui d e t h e m or a s si st t h e m o n t h e str u ct ur e f or t h e  
r st f e w ti m e s 
u ntil t h e y ar e c o m f ort a bl e.
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o c h e er o n fri e n d s/ ot h er c hil dr e n w h e n t h e y tr y a n e w a cti vit y or 
c o m pl et e a n a cti vit y/ s kill t h e y h a v e b e e n w or ki n g o n.
Gi v e o n e or t w o o pti o n s/ c h oi c e s f or a cti viti e s s o t h at y o ur c hil d c a n c h o o s e w hi c h a cti vit y 
t h e y ar e m or e c o m f ort a bl e wit h or m or e i nt er e st e d i n
E n c o ur a g e y o ur c hil d t o c h all e n g e t h e m s el v e s a n d e n g a g e i n ri s k y pl a y ( e. g., c h o o si n g a 
r o ut e t h at t h e y ar e l e s s c o m f ort a bl e wit h o n t h e cli m bi n g w all).

Al s o h el p s f ul  
ll
A ut o n o m y B el o n gi n g n e s s C h all e n g e E n g a g m e nt M e a ni n g
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Str at e g y: P o siti v e R ei nf or c e m e nt
Pr o vi d e p o siti v e r ei n f or c e m e nt w h e n pl a yi n g o n or ar o u n d t h e pl a y gr o u n d

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o ur a g e a n d r e w ar d all att e m pt s at s kill s, e v e n i f t h e y ar e u n s u c c e s s f ul
Pr o vi d e m oti v ati o n t o h el p y o ur c hil d tr y all s kill s at l e a st o n c e
H el p i n still a s e n s e o f c o n r
 d e n c e b y pr o vi di n g fr e q u e nt p o siti v e f e e d b a c k t o y o ur c hil d ( e. g., 
tr y s a yi n g “ y o u di d a gr e at j o b tr yi n g s o m et hi n g n e w l a st ti m e!”).
H el p y o ur c hil d t o c h all e n g e t h e m s el v e s a n d e n c o ur a g e p er s e v er a n c e or d et er mi n e d 
b e h a vi o ur s. F or e x a m pl e, hi g hli g ht e x a m pl e s o f w h e n y o ur c hil d o v er c a m e c h all e n g e s at t h e 
pl a y gr o u n d.
Gi v e c o n str u cti v e f e e d b a c k t o h el p y o ur c hil d o v er c o m e o b st a cl e s. F or e x a m pl e, i f y o ur 
c hil d i s tr yi n g t o cr o s s t h e b al a n c e b e a m, s u g g e st m a ki n g a c h a n g e wit h h o w t h eir ar m s ar e 
p o siti o n e d ( h a v e ar m s o ut t o t h e si d e) t o h el p t h e m s u c c e s s f ull y cr o s s t h e b al a n c e b e a m
U s e y o ur c hil d’ s pr e f err e d t y p e o f p o siti v e r ei n f or c e m e nt. F or e x a m pl e, i f y o ur c hil d pr e f er s 
hi g h  
 v e s i n st e a d o f s o ci al pr ai s e, t h e n pr o vi d e p o siti v e r ei n f or c e m e nt b y hi g h  
 vi n g y o ur 
c hil d a ft er t h e y att e m pt e d or s u c c e s s f ull y c o m pl et e a s kill/ a cti vit y.

M a st er y
Ex p eri e n ci n g a c h ei v e m e nt, c o m p et e n c e; h a vi n g a s e n s e of a c c o m pli s h m e nt
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Str at e g y: S af et y
E n s ur e s a f e u s e o f pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s 

S el e cti n g a Pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e str u ct ur e s t h at ar e a n a p pr o pri at e h ei g ht f or pl a y. H ei g ht 
s h o ul d al s o b e c o n si d er e d i n r el ati o n t o ot h er pl a y gr o u n d f e at ur e s s u c h a s a s o ft gr o u n d 
a n d s a f et y b ar s ( e. g., r a m p s wit h g e ntl e i n cli n e s, el e v at e d pl at f or m s wit h r aili n g s f or 
b al a n c e, l o w s wi n g s). 
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e wi d e w al k w a y s/ o p e n s p a c e t o e n s ur e r o o m f or err or, all o w 
fr e e d o m t o m o v e, a n d d e cr e a s e ri s k o f c olli si o n s.

O n t h e Pl a y gr o u n d

E n c o ur a g e y o ur c hil d t o p arti ci p at e i n ri s k y pl a y, w hil e g ui di n g y o ur c hil d o n m a ki n g s a f e 
c h oi c e s d uri n g t h eir e x pl or ati o n s o n pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s. F or e x a m pl e, all o w y o ur 
c hil d t o e x pl or e di r
 er e nt r o ut e s o n a cli m bi n g str u ct ur e a n d pr o vi d e g ui d a n c e o n t h eir 
d e ci si o n m a ki n g.
B e mi n d f ul o f t h e si z e o f t h e pl a y gr o u n d a n d li mit a cti viti e s t h at m a y i n cr e a s e c olli si o n s
S u g g e st pl a yi n g o n di  
 er e nt pl a y str u ct ur e s i f y o u d o n ot t hi n k y o ur c hil d i s s a f e o n t h e 
c urr e nt str u ct ur e
S u p p ort y o ur c hil d o n pl a y str u ct ur e s t h e y m a y b e h e sit a nt t o pl a y o n.

M a st er y
Ex p eri e n ci n g a c h ei v e m e nt, c o m p et e n c e; h a vi n g a s e n s e of a c c o m pli s h m e nt
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M e a ni n g
C o ntri b uti n g t o w ar d o bt ai ni n g a p er s o n al or s o ci all y m e a ni n gf ul g o al; f e eli n g a s e n s e of 
r e s p o n si bilit y t o ot h er s

Str at e g y: G o al - s etti n g
Pr o m ot e g o al- s etti n g f or  pl a y w hil e o n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a Pl a y gr o u n d

L o o k f or pl a y gr o u n d s t h at i n cl u d e pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e f or s kill d e v el o p m e nt i n 
di r
 er e nt pl a y d o m ai n s ( e. g., m ot or, s e n s or y, s o ci al). 

O n t h e Pl a y gr o u n d

S u p p o rt y o ur c hil d p h y si c all y, s o ci all y, a n d e m oti o n all y s o t h at t h e y c a n cr e at e a n d a c hi e v e 
t h eir o w n pl a y gr o u n d g o al s.
B e i nt e nti o n al wit h y o ur c hil d’ s pl a y o n pl a y gr o u n d s a n d cr e at e f or m al a n d i n f or m al g o al s 
wit h y o ur c hil d ( g o al s c a n b e s kill r el at e d, s o ci al, e m oti o n al, et c.)
Cr e at e o p p ort u niti e s f or s kill s t o b e r e p e at e d a n d pr a cti c e d, t o h el p y o ur c hil d r e a c h t h eir 
g o al s. F or e x a m pl e, i f t h e y w a nt t o b e c o m e b ett er at cli m bi n g a pl a y str u ct ur e, s et a g o al t o 
r e a c h a s p e ci  
 c pl at f or m h ei g ht
A s si st y o ur c hil d i n s etti n g i n di vi d u ali z e d a n d att ai n a bl e g o al s. E n c o ur a gi n g y o ur c hil d’ s 
a biliti e s, i nt er e st s, str e n gt h s t o h el p s u p p ort t h e m i n t h eir pl a y j o ur n e y
A s k y o ur c hil d w h at t h eir g o al s ar e f or t h e pl a y gr o u n d a n d c h e c k-i n wit h t h e m t o s e e i f/ h o w 
t h eir pl a y gr o u n d g o al s ar e b ei n g m et. Y o u c a n tr y s a yi n g “ w h at f u n t hi n g s ar e y o u l o o ki n g 
f or w ar d t o d oi n g at t h e pl a y gr o u n d t o d a y ?”. 
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Str at e g y: L e a d er s hi p
Pr o m ot e l e a d er s hi p o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o u r a g e y o ur c hil d t o tr y t o t a k e o n a v ari et y  o f r ol e s/r e s p o n si biliti e s o n t h e pl a y gr o u n d 
s u c h a s t e a c hi n g a ot h er c hil dr e n h o w t o pl a y a g a m e ( e. g., t h e g a m e “ Gr o u n d er s”) or t a ki n g 
i niti ati v e t o b e “it” i n a g a m e o f t a g.
A s k y o ur c hil d i f t h e y w a nt t o pl a y wit h p e er s o f di r
 er e nt a g e s, t o all o w f or cr e ati v e w a y s t o 
u s e t h e pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s. 

Al s o h el p s f ul  
ll

E n g a g e m e nt

M e a ni n g
C o ntri b uti n g t o w ar d o bt ai ni n g a  p er s o n al or s o ci all y m e a ni n gf ul g o al; f e eli n g a s e n s e of 
r e s p o n si bilit y t o ot h er s
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Gl o s s ar y
B uil di n g Bl o c k s: A p pr ai s al s o f t h e p er s o n al m e a ni n g a n d i m p ort a n c e o f p h y si c al a cti vit y 

p arti ci p ati o n t h at ar e m a d e u p o f o n e or m or e o f t h e f oll o wi n g: a s e n s e o f a ut o n o m y, 

b el o n gi n g n e s s, c h all e n g e, e nj o y m e nt, m a st er y, a n d m e a ni n g. E a c h o f t h e si x b uil di n g bl o c k 

h ol d s v ar yi n g w ei g ht a cr o s s i n di vi d u al s a n d o v er ti m e. R e p e at e d a n d s u st ai n e d e x p o s ur e 

t o t h e b uil di n g bl o c k s i s p o st ul at e d t o c o ntri b ut e t o q u alit y p arti ci p ati o nr


E n c o u r a g e: T o sti m ul at e d e v el o p m e nt b y gi vi n g v er b al a n d/ or n o n- v er b al c u e s t o a c hil d 

s o t h at t h e y will d o or c o nti n u e t o d o a n a cti vit y. 


F a cilit at e: T o m a k e it p o s si bl e or e a si er f or c hil dr e n t o e n g a g e i n pl a y a cti viti e s. 


I m a gi n ati v e Pl a y: A f or m o f pl a y t h at u s e s i m a gi n ati o n t o a s si g n r ol e s t o i n a ni m at e 

o bj e ct s or p e o pl e, s y m b oli zi n g o bj e ct s, a cti o n s, or i d e a s ( e g., a c o v er e d pl a y s p a c e b e c o m e s 

a n i m a gi n ar y h o u s e). 


I nt e r a cti v e pl a y: A f or m o f pl a y w h er e t w o or m or e c hil dr e n ar e pl a yi n g i n a n a cti vit y-

ori e nt e d w a y a n d m ut u all y a c k n o wl e d gi n g t h e ot h er( s). T h e c hil dr e n’ s a cti o n s ar e 

c o m pl e m e nt ar y wit h t h o s e o f a n ot h er/ ot h er s, a n d/ or t h e c hil dr e n ar e e n g a g e d i n 

c o n v er s ati o n a b o ut a c o m m o n a cti vit y. 


L o o s e P a rt s Pl a y: A f or m o f pl a y t h at i n v ol v e s m at eri al s t h at c a n b e u s e d i n m a n y w a y s 

( e g., m o v e d, t a k e n a p art, et c.), all o wi n g c hil dr e n t o e x p eri m e nt t hr o u g h pl a y. T h er e ar e n o 

dir e cti o n s pr o vi d e d a n d m at eri al s c a n b e u s e d al o n e or c o m bi n e d wit h ot h er s, s u c h a s 

sti c k s or bl o c k s. 


M o d el: T o u s e y o ur s el f a s a n e x a m pl e o f h o w y o u w a nt c hil dr e n t o b e h a v e, e n g a g e, et c. i n 

a n a cti vit y or wit h a n e n vir o n m e nt or p er s o n.  


Pr o m ot e: T o f urt h er t h e pr o gr e s si o n o f a c hil d i n a n a cti vit y/ wit h a n e n vir o n m e nt t hr o u g h 

v er b al a n d n o n- v er b al c u e s.  


Pr o vi d e: T o m a k e y o ur s el f or r e s o ur c e s a v ail a bl e s o t h at c hil dr e n c a n e n g a g e i n pl a y. 
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Gl o s s ar y
Ri s k y Pl a y: A f or m o f pl a y t h at e n c o ur a g e s a c hil d’ s n at ur al m o v e m e nt, w h er e t h e y ar e 

a bl e t o l e ar n fr o m n e w e x p eri e n c e s a s t h e y n a vi g at e t hr o u g h u n c ert ai nt y, u n pr e di ct a bilit y, 

a n d ri s k-t a ki n g. T h e “ri s k s” i n ri s k y pl a y c a n i n v ol v e p h y si c al, s o ci al, a n d e m oti o n al 

di m e n si o n s ( e g., u si n g a n e w pl a y str u ct ur e or c o pi n g wit h l o si n g a g a m e).

S olit a r y Pl a y: I n st a n c e s w h er e a c hil d pl a y s al o n e or i n d e p e n d e ntl y, m a k e s n o r e f er e n c e t o 

ot h er s a n d m a k e s n o e  
 ort t o i n cl u d e ot h er c hil dr e n i n t h eir pl a y. 


St r u ct u r e d Pl a y: Str u ct ur e d pl a y i s w h e n r ul e s, g ui d eli n e s, or a n e xt er n al a ut h orit y  
 g ur e 

i n c or p or at e or g a ni z ati o n t h at dir e ct s t h e p ur p o s e a n d o ut c o m e o f pl a y ( e g., g a m e s s u c h a s 

t a g a n d gr o u n d er s or s p ort-r el at e d a cti viti e s). 


S u p p o rt: T o gi v e c hil dr e n p h y si c al, v er b al, e m oti o n al, or ot h er f or m s o f a s si st a n c e a s 

n e e d e d s o t h at t h e y c a n b e s u c c e s s f ul i n pl a y.  


U n st r u ct u r e d Pl a y: U n str u ct ur e d pl a y i s w h e n t h er e i s n o i m p o s e d o ut c o m e or p ur p o s e, 

a n d c hil dr e n m a y f oll o w t h eir o w n i nt er e st s a n d i d e a s ( e g., e x pl ori n g pl a c e s or i m a gi n ati v e 

g a m e s). 
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