
A Blueprint for Building 

Quality Participation on 

Playgrounds for 

Children with 

Disabilities 

Programmer 

Version 



P R E FA C E 

O V E R V I E W 

T h e Bl u e pri nt f or B uil di n g Q u alit y P arti ci p ati o n o n 

Pl a y gr o u n d s f or C hil dr e n wit h Di s a biliti e s i s a d a pt e d fr o m 

t h e C a n a di a n Di s a bilit y P arti ci p ati o n Pr oj e ct' s Bl u e pri nt f or 

B uil di n g Q u alit y P arti ci p ati o n i n S p ort f or C hil dr e n, Y o ut h, 

a n d A d ult s wit h a Di s a bilit y. T h e r e s o ur c e i s t ail or e d t o 

pl a y gr o u n d s etti n g s f or c hil dr e n wit h di s a bilit y a n d 

pr o vi d e s str at e gi e s f or b uil di n g q u alit y p arti ci p ati o n i n 

t h e s e pl a y s p a c e s. T h e r e s e ar c h e vi d e n c e s u p p orti n g t hi s 

Bl u e pri nt will b e pr e s e nt e d i n a n u p c o mi n g s ci e nti fi c p a p er: 

O d ori c o, N., J a m e s, M., Mill ar, C., S ottil e, A., N a vi q, Z., L e o, J., 

L ati m er, A. E., & Ar b o ur- Ni cit o p o ul o s, K. P. ( F ort h c o mi n g). 

I n v e sti g ati n g str at e gi e s t o f o st er q u alit y p arti ci p ati o n o n 

pl a y gr o u n d s f or pl a y pr o gr a m m er s a n d c ar e gi v er s o f 

c hil dr e n wit h di s a biliti e s. 

T hi s Bl u e pri nt al s o u s e d d at a fr o m: 

S hir a zi p o ur, C., L u n a, B., R o s s, T., L e o, J., B uli u n g, R., L ati m er­

C h e u n g, A. E., & Ar b o ur- Ni cit o p o ul o s, K. P. ( 2 0 2 3). B uil di n g 

i n cl u si o n i nt o pl a y: E x p eri e n c e s o f c hil dr e n wit h a n d wit h o ut 

di s a biliti e s at i n cl u si v e pl a y gr o u n d s. 

Br o w n, D., R o s s, T., L e o, J., B uli u n g, R., S hir a zi p o ur, C., 

L ati m er- C h e u n g, A. E., & Ar b o ur- Ni cit o p o ul o s, K. P. ( 2 0 2 1). A 

s c o pi n g r e vi e w o f e vi d e n c e-i nf or m e d r e c o m m e n d ati o n s f or 

d e si g ni n g i n cl u si v e pl a y gr o u n d s. 

F U N D I N G 

T hi s w or R w a s s u p p ort e d b y a Gr a nt fr o m C a n a di a n Tir e 

J u m p st art C h ariti e s a w ar d e d t o K. Ar b o ur- Ni cit o p o ul o s a n d 

m e m b er s o f h er r e s e ar c h t e a m at t h e U ni v er sit y o f T or o nt o, 

T h e St e a d w ar d C e ntr e at t h e U ni v er sit y o f Al b ert a, Q u e e n' s 

U ni v er sit y, H oll a n d Bl o o rvi e w Ki d s R e h a bilit ati o n H o s pit al 

a n d C e d ar- Si n ai H o s pit al. 

T hi s r e s e ar c h w a s al s o s u p p ort e d b y a P art n er s hi p Gr a nt 

fr o m t h e S o ci al S ci e n c e s a n d H u m a niti e s R e s e ar c h C o u n cil o f 

C a n a d a ( Gr a nt n o. 8 9 5- 2 0 1 3- 1 0 2 1) f or t h e C a n a di a n Di s a bilit y 

P arti ci p ati o n Pr oj e ct ( w w w. c d p p. c a). 

C I TAT I O N 

C a n a di a n Di s a bilit y P arti ci p ati o n Pr oj e ct ( 2 0 2 3). Bl u e pri nt f or 

B uil di n g Q u alit y P arti ci p ati o n o n Pl a y gr o u n d s f or C hil dr e n wit h 

Di s a biliti e s. U ni v er sit y o f T or o nt o, T or o nt o, O N, C a n a d a. 

W E B S I T E 

T hi s r e p ort i s a v ail a bl e o nli n e at w w w. c d p p. c a 

A U T H O R S 

T h e Bl u e pri nt w a s a d a pt e d b y: 

Ni R ol et a O d ori c o, M S c O T C a n di d at e, U ni v er sit y o f T or o nt o 

Z ai n a b N a q vi, B H S c, Q u e e n' s U ni v er sit y 

M a e g h a n J a m e s, P h D C a n di d at e, U ni v er sit y o f T or o nt o 

C arri e Mill ar, M A, T h e St e a d w ar d C e ntr e 

J e n nif er L e o, P h D, T h e St e a d w ar d C e ntr e 

A m y E. L ati m er- C h e u n g, P h D, Q u e e n' s U ni v er sit y 

K ell y P. Ar b o ur- Ni cit o p o ul o s, P h D, U ni v er sit y o f T or o nt o 

A C K N O W L E D G E M E N T 

W e w o ul d li R e t o t h a n R t h e c ar e gi v er s a n d r e cr e ati o n al st aff 

a n d e d u c at or s w h o pr o vi d e d f e e d b a c R f or t hi s Bl u e pri nt. W e 

w o ul d al s o li R e t o a c R n o wl e d g e M e g a n C h e u n g f or h er 

c o ntri b uti o n s t o cr e ati n g t hi s Bl u e pri nt' s ill u str ati o n s. 

P U B LI C A T I O N D ATA 

M a y 2 0 2 3 - v er si o n 1. 0 

C O N TA C T I N F O R M AT I O N 

htt p s:// c d p p. c a/ c o nt a ct 

http://www.cdpp.ca
http://www.cdpp.ca
https://cdpp.ca/contact


ii 

How do I use this Blueprint? 
This Blueprint contains strategies and corresponding examples that can assist you in offering 

opportunities for quality participation in play for children with disabilities on playgrounds. Remember, 

not every strategy has to be fulfilled for quality participation to be achieved. Choosing the "right" 

strategies for your play practice depends on the children whom you will be wort~ing with and the 

different resources (e.g., equipment, staff, etc.) that you have access to. 

As you read through this Blueprint, we encourage you to consider the following: 

1 What does quality participation in play mean to you and the children you work with? 

What are your priorities and goals for your own play practice? 

What strategies might work best to achieve your play priorities and goals? 

In creating this Blueprint, we recognize that facilitating quality participation on playgrounds involves two 

main considerations as a programmer, selecting a playground and when you are on the playground. Each 

of our strategies includes examples of how they can be considered when you are choosing which 

playground to go to and how to implement specific strategies while you are on the playground. 

The strategy examples listed are not an extensive list but instead are a starting point to help you imagine 

how to implement our suggested strategies when selecting playgrounds and when on the playground. Our 

examples commonly use the words listed in the box below to describe different levels of assistance that 

you can provide when implementing these strategies: 

Practice Tips! 
Provide ➔ make available 

Encourage ➔ stimulate development 

Support ➔ give assistance 

Promote ➔ further progression 

Facilitate ➔ making something possible 

Model ➔ use yourself as an example 

Tip: We bolded words throughout the 

Bluerprint that are further defined in the 

glossary! 

Now you're ready to fllp through the pages and start creating quality participation! 
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Why Playgrounds? 
Playgrounds are a unique space for all children to engage in play. Playground play offers 

many health benefits for children including improvements in physical, mental, social and 

emotional development. Examples of these health benefits included: 

Physical

• Healthy growth and development 

• Improved cardiovascular health 

• Decreased risk of obesity and 

diabetes 

• Development and refinement of fine 

and gross motor ski Is 

Social

• Respect for others 

• Opportunities for social interaction 

• Collaborative and negotiating ski Is 

• Verbal communicat ion skills 

• Non-verbal communication (e.g., facial 

expressions or gestures) 

Mental

• Capacity to learn 

• Creativity 

• Language comprehension 

• Sense of well- being 

Emotional

• Independence 

• Self-esteem 

• Conflict resolution 

• Moral understanding 

• Emotion regulation 

Children with disabilities o~entimes have unequal access and opportunities to engage in 
playground play. A lad~ of play experiences can result in fewer opportunities for physical 

mental, social and emotional development and growth. 
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What Makes a 
Playground Inclusive?

In cl u si v e p l a y g r o u n d s p r o vi d e all c hil d r e n w it h e q ui t a bl e o p p o r t u ni ti e s t o a c c e s s a n d 

m e a ni n g f ull y p a r ti ci p a t e i n pl a y. T h e y a r e d e si g n e d t o e n s u r e t h e p h y si c al s t r u c t u r e s wi t hi n t h e 

pl a y g r o u n d, a lo n g w it h t h e pl a y g r o u n d' s s o ci al a n d s u r r o u n di n g e n vi r o n m e n t m e e t t h e n e e d s o f 

all i n di vi d u al s. 

I n cl u si v e pl a y g r o u n d s a r e e s p e ci all y i m p o r t a n t f o r f a mili e s o f c hil d r e n wi t h di s a bili ti e s. T h e y 

m a y b e a fi r s t s t e p t o w a r d s i n c r e a si n g di s a bili t y a w a r e n e s s a n d a d v o c a c y f o r a c c e s si bl e s p a c e s 

f o r  all a bili ti e s wi t hi n t h e c o m m u ni t y. 

Design Elements of an Inclusive Playground

1. E n t r y p oi n t s - wi d e, fl a t, a n d fi r m p a t h w a y s

2. S u r f a ci n g a n d p a t h s - fi r m b a s e a n d r a m pi n g

b e t w e e n s t r u c t u r e s

3. F e a t u r e s t o f o s t e r i n cl u si v e pl a y - pl a y

e q ui p m e n t f o r all c hil d r e n ( e. g., s e n s o r y, m o t o r}

4. S t a f fi n g/ s u p e r vi si o n - i n cl u si v e p r o g r a m mi n g i s

o f f e r e d

5. D e si g n p r o c e s s - i n v ol v e s all t y p e s o f u s e r s i n

t h e pl a n ni n g a n d b uil di n g

T o s e e all FA r e c o m m e n d a ti o n s f o r d e si g ni n g 

i n cl u si v e pl a y g r o u n d s, c h e c k o u t t hi s li n k. 

Building for Inclusion

W hil e pl a y g r o u n d s s h o ul d b e s p a c e s w h e r e all c hil d r e n a r e a bl e t o m e a ni n g f ull y pl a y, w e 

r e c o g ni z e t h a t m a n y e xi s ti n g pl a y g r o u n d s a r e n o t p h y si c all y o r s o ci all y a c c e s si bl e a n d i n cl u si v e 

t o c hil d r e n wi t h di s a bili ti e s. T hi s Bl u e p ri n t p r o vi d e s s t r a t e gi e s t o f a cili t a t e q u a fi t y p a r ti ci p a ti o n 

o n all t y p e s o f pl a y g r o u n d s (l e a r n m o r e a b o u t q u ali t y p a r ti ci p a ti o n o n p a g e 4). 

3 

https://hollandbloorview.ca/sites/default/files/2022-07/Creating%20Inclusive%20Playgrounds%20Playbook%20%28July%202022%29.pdf


A child's perception that their participation during play, whether through free play or a 
planned activity, has been satisfying, enjoyable and resulted in the achievement of 
meaningful outcomes. Quality participation is an evidence-based framework that aims to 
improve the quality of participation in physical activity for persons experiencing disability. 

What is QuaUty Participation? 
Definition 

Quality Participation is 

influenced by one or more of the 

following six building blocks: 

F o r a more  detailed description 

of Quality Participation, check 

out this link! 

T h e s t r a t e gi e s e x pl ai n e d i n t hi s Bl u e p ri n t c a n b e i n c o r p o r a t e d i n t o y o u r p r a c ti c e t o f o s t e r 

t h e b uil di n g bl o c k s a n d, ul ti m a t el y, s u p p o r t q u ali t y p a r ti ci p a ti o n i n pl a y f o r all c hil d r e n! 

https://cdpp.ca/sites/default/files/QualityParticipationBlueprint_CDPP_April%202023.pdf


T h e Str at e gi e s t o F a cilit at e Q u alit y 
P arti ci p ati o n o n Pl a y gr o u n d s
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A ut o n o m y
H a vi n g i n d e p e n d e n c e, c h oi c e, a n d c o ntr ol

Str at e g y: C o ntr ol
H a v e o p p ort u niti e s f or c hil dr e n t o f e el i n c o ntr ol

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e a pl a y gr o u n d wit h p at h w a y s a n d s p a c e s t h at all o w c hil dr e n t o m o v e fr e el y o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d

A s k c hil dr e n t o s el e ct w hi c h  pl a y gr o u n d t h e y li k e pl a yi n g at t h e m o st a n d all o w o p p ort u niti e s t o tr y di FA er e nt 

pl a y gr o u n d s t o fi n d w hi c h t h e y ar e m o st c o m f ort a bl e o n. 

O n t h e pl a y gr o u n d
E n s ur e p at h w a y s a n d s p a c e s ar e cl e ar t o all o w c hil dr e n t o m o v e fr e el y o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d

All o w c hil dr e n t o dir e ct t h eir l e v el o f e n g a g e m e nt i n t h e pl a y

W h e n a p pr o pri at e, p r o vi d e c hil dr e n wit h t h e o p p ort u nit y t o pl a y a s u n s u p p ort e d a s p o s si bl e

All o w c hil dr e n t o b e a p art o f t h e pl a n ni n g pr o c e s s f or t h e p r o g r a m. F or e x a m pl e, h a v e c hil dr e n c h o o s e a t h e m e or o n e 

o f t h e s e s si o n a cti viti e s )

G a u g e or a s k c hil dr e n w hi c h p art o f a n a cti vit y t h e y e nj o y t h e m o st. B a s e d o n c hil dr e n’ s pr e f err e d a cti viti e s, s p e n d 

m or e ti m e o n a cti viti e s t h e y e nj o y.

Al s o h el p s f ul P.ll

E n g a g e m e nt
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A ut o n o m y
H a vi n g i n d e p e n d e n c e, c h oi c e, a n d c o ntr ol

Str at e g y: C h oi c e s
O P. er c h oi c e s s o t h at c hil dr e n c a n c h o o s e t h eir l e v el o f pl a y

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
H a v e c hil dr e n c h o o s e w hi c h pl a y gr o u n d t h e y w a nt t o pl a y at

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o FA er hi g h a n d l o w s o ci al i nt er a cti o n o p p ort u niti e s ( e. g., h a s m ai n pl a y gr o u n d a n d si d e 

str u ct ur e s, b e n c h e s)

E n s ur e pl a y gr o u n d s al s o h a v e o p e n s urr o u n di n g s p a c e t o pl a y.

O n t h e pl a y gr o u n d
H a v e c hil dr e n c h o o s e t h eir l e v el o f pl a y a n d/ or l e v el o f a s si st a n c e t h at i s pr o vi d e d

H a v e c hil dr e n e x pl or e t h e e ntir e pl a y gr o u n d a n d t h e n c h o o s e w h er e t h e y w a nt t o s p e n d t h e m o st ti m e pl a yi n g

C h o o s e m ulti pl e g a m e s t h at h a v e t h e s a m e s kill. F or e x a m pl e, i f t h e s kill i s b al a n c e, t w o o pti o n s c o ul d b e: (1) b al a n c e o n 

o n e l e g o n t h e gr o u n d O R ( 2) w al k a cr o s s a b al a n c e b e a m o n t h e pl a y str u ct ur e

E m b e d fi e xi bilit y i nt o pr o gr a m mi n g, s u c h a s w h er e c hil dr e n h a v e s o m e c h oi c e i n w hi c h a cti viti e s t h e y c o m pl et e, t h e 

or d er o f a cti viti e s, a n d/ or t h e l e n gt h a n d ti mi n g o f br e a k s

Pr o vi d e c hil dr e n wit h c h oi c e s b et w e e n w h at t y p e s o f pl a y str u ct ur e a n d s p a c e s t h e y w a nt t o u s e w hil e still 

m ai nt ai ni n g c o ntr ol o f t h e o v er all g o al o f t h e a cti vit y/ s e s si o n

E n c o u r a g e a n d s u p p o rt e ntr y t o pl a y f or c hil dr e n pl a yi n g i n d e p e n d e ntl y. F or e x a m pl e, i f a c hil d i s u s e d t o pl a yi n g 

si n gl e- p er s o n g a m e s al o n g si d e ot h er c hil dr e n, s u g g e st t h e y pl a y a gr o u p g a m e wit h s urr o u n di n g c hil dr e n

S u p p ort a n d r e s p e ct e a c h c hil d’ s i n v ol v e m e nt c h oi c e

Cr e at e pr o gr a m s t h at pr o vi d e o p p ort u nit y f or hi g h a n d l o w i n v ol v e m e nt wit h ot h er c hil dr e n o n a n d ar o u n d 

pl a y gr o u n d s

All o w c hil dr e n t o c h o o s e t h eir l e v el o f i n v ol v e m e nt wit hi n g a m e s/ a cti viti e s. E x pl ai n h o w c hil dr e n c a n p arti ci p at e i n 

a cti viti e s d e p e n di n g o n t h e l e v el o f i n v ol v e m e nt t h e y w a nt

B e a w ar e o f h o w c o m f ort a bl e c hil dr e n ar e wit h ot h er c hil dr e n. B e s ur e t o all o w all c hil dr e n t h e o p p ort u nit y t o pl a y i n 

di P. er e nt pl a y gr o u n d s p a c e s. F or e x a m pl e, r ot at e w hi c h c hil dr e n ar e pl a yi n g i n e a c h s p a c e s o t h at r e g ar dl e s s o f 

i n v ol v e m e nt l e v el, c hil dr e n c a n f e el c o m f ort a bl e pl a yi n g i n all s p a c e s

I f c hil dr e n d o n ot w a nt t o b e i n v ol v e d i n t h e pl a y, t h e n s u p p ort c o n n e cti o n wit h t h e m i n ot h er w a y s s u c h a s t hr o u g h 

c o n v er s ati o n s.

Al s o h el p s f ul P.ll

E n g a g e m e nt
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B el o n gi n g n e s s
F e eli n g p art of a gr o u p, i n cl u d e d, a c c e pt e d, a n d/ or r e s p e ct e d b y ot h er s

Str at e g y: A w ar e n e s s a n d E d u c ati o n

I nt e gr ati n g a w ar e n e s s o f a n d e d u c ati o n o n a c c e s si bilit y a n d i n cl u si o n wit hi n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e si g n a g e or i n str u cti o n s t o e d u c at e i n di vi d u al s o n h o w t o u s e t h e pl a y gr o u n d str u ct ur e s 

a n d s p a c e s a n d w h y t h e str u ct ur e s a n d s p a c e s c a n b e h el p f ul i n i m pr o vi n g pl a y f or all c hil dr e n ( e. g., si g n a g e e x pl ai ni n g 

s e n s or y o p p ort u niti e s i n t h e pl a y gr o u n d a n d t h eir p ur p o s e)

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e a c c e s si bl e pl a y gr o u n d f e at ur e s s u c h a s br aill e or si g n l a n g u a g e f or c hil dr e n’ s u s e a n d t o 

r ai s e a w ar e n e s s, t hr o u g h c o n v er s ati o n s, o f t h e i n cl u si vit y o f t h e s p a c e.

O n t h e pl a y gr o u n d
F a cilit at e c o n v er s ati o n s t h at i m pr o v e a w ar e n e s s f or pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s t h at i s d e si g n e d f or all ki d s

E n c o u r a g e c hil dr e n t o pl a y i n s p a c e s w h er e all c hil dr e n c a n a c c e s s t o i m pr o v e o p p ort u niti e s f or c hil dr e n t o pl a y 

t o g et h er a n d r ai s e a w ar e n e s s o f t h e i n cl u si vit y o f t h o s e s p a c e s

M o d el i n cl u si v e l a n g u a g e, a n d h o w t o t al k t o ot h er c hil dr e n. F or e x a m pl e, s a yi n g “ m o v e” i n st e a d o f “ w al k” w h e n 

i n str u cti n g c hil dr e n t o w ar d s a pl a y s p a c e.

I nt e gr at e l e ar ni n g i nt o pr o gr a m mi n g. Pr o m pt f or q u e sti o n s a n d e x pl or ati o n o f pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s t h at c hil dr e n 

m a y n ot b e f a mili ar wit h a n d e x pl ai n t h eir i m p ort a n c e f or all o wi n g all c hil dr e n t o pl a y o n t h e pl a y gr o u n d

Pr o m ot e s o ci al i n cl u si o n i n t h e p r o g r a m b y s u p p orti n g a n d g ui di n g c hil dr e n i n h o w t o pl a y wit h ot h er c hil dr e n o f all 

a biliti e s

I f t h e pl a y gr o u n d d o e s n ot h a v e si g n a g e, c o n si d er cr e ati n g y o ur o w n r e s o ur c e s t o e d u c at e c hil dr e n o n h o w t o u s e t h e 

pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s

Gi v e p o siti v e f e e d b a c k w h e n c hil dr e n d e m o n str at e r e s p e ct f ul a n d i n cl u si v e b e h a vi o ur t o w ar d s p e er s

Pri oriti z e c ert ai n s p a c e s/ str u ct ur e s t h at m e et t h e n e e d s o f e a c h c hil d. F or e x a m pl e, a d a pt e d s wi n g s f or a c hil d w h o 

c o ul d b e n e FAt fr o m a d diti o n al tr u n k s u p p ort.

Al s o h el p s f ul fill
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Str at e g y: T o g et h er n e s s
E n c o ur a g e c hil dr e n t o pl a y t o g et h er, r e g ar dl e s s o f a biliti e s

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e o p p ort u niti e s f or all c hil dr e n t o pl a y t o g et h er s o t h at e v er y o n e f e el s a p art o f t h e gr o u p 

( c o n si d er str u ct ur e si z e, a c c e s si bilit y, di FA c ult y, et c.). 

O n t h e pl a y gr o u n d
E n c o ur a g e c hil dr e n t o pl a y i n gr o u p s- l ar g e or s m all

S u p p ort a n d g ui d e c hil dr e n i n t h eir p e er-t o - p e er i nt er a cti o n s w h e n n e e d e d ( e. g., c o m m u ni c ati o n, i niti ati n g pl a y, e ntr y t o 

pl a y, m a ki n g fri e n d s)

R e mi n d c hil dr e n t o a s k all c hil dr e n i f t h e y w a nt t o pl a y t o g et h er

E n c o ur a g e m a ki n g pl a y gr o u n d fri e n d s

Cr e at e gr o u p a cti viti e s t h at e n c o ur a g e pl a yi n g c o o p er ati v el y t o g et h er

All o w c ar e gi v er s t o p arti ci p at e i n a cti viti e s wit h c hil dr e n ( h a v e a “ c ar e gi v er d a y”)

Cr e at e g a m e s li k e i c e br e a k er s a n d t e a m b uil d er s t h at e n c o ur a g e c hil dr e n t o l e ar n m or e a b o ut e a c h ot h er

I f m e m b er s o f a gr o u p ar e di s e n g a g e d or e x cl u d e d, e n c o ur a g e t h e m t o r e- e n g a g e wit h t h e gr o u p a n d/ or e n c o ur a g e t h e 

gr o u p t o r e- e n g a g e wit h t h e m

E m p h a si z e t h e i m p ort a n c e o f t e a m w or k t o a c hi e v e a cti vit y g o al s

M o d el h o w c hil dr e n c a n s u p p ort a n d e n c o ur a g e ot h er s d uri n g pl a y.

Al s o h el p s f ul fill

E n g a g e m e nt
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Str at e g y: S o m et hi n g f or E v er y o n e
H a v e e q ui p m e nt a n d a cti viti e s f or e v er y c hil d t o b e e n g a g e d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e o p p ort u niti e s f or all c hil dr e n t o e n g a g e i n m e a ni n g f ul pl a y. 

O n t h e pl a y gr o u n d
E n c o ur a g e c hil dr e n t o tr y n e w t hi n g s a n d fi n d pl a y s p a c e s a n d a cti viti e s t h at t h e y e nj o y

H a v e a t h e m e or p ur p o s e t h at c a n b e c arri e d o ut o n a pl a y gr o u n d wit h all c hil dr e n. E v e n i f c hil dr e n will n ot b e d oi n g t h e 

e x a ct s a m e t hi n g; t h e y ar e all a bl e t o a c hi e v e t h e s a m e e n d g o al

Pl a n f or o pti o n s f or a c hi e vi n g l e s s o n g o al s

H a v e P. e xi bilit y wit h t h e pl a n n e d a cti viti e s

W h e n d e si g ni n g pr o gr a m s or pl a n ni n g i n di vi d u al s e s si o n s, c o n s ult wit h c ar e gi v er s f or f e e d b a c k o n h o w t o b e st s u p p ort 

a n d e n c o ur a g e t h eir c hil d

R e c o g ni z e w h e n c hil dr e n ar e di s e n g a g e d a n d a d a pt or c h a n g e t o a di P. er e nt a cti vit y, w h e n n e c e s s ar y.

Al s o h el p s f ul FAll

M e a ni n g

Str at e g y: T e a m w or k
Pr o m ot e t e a m w or k o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d 

O n t h e Pl a y gr o u n d

Pr o m ot e w or ki n g i n gr o u p s t o a c hi e v e c o m m o n g o al s/ pr o bl e m s ol v e o n c h all e n gi n g t a s k s

Cr e at e s m all gr o u p c h all e n g e s o n t h e pl a y gr o u n d ( e. g., a cti vit y c ar d s t h at i n cl u d e di P. er e nt gr o u p t a s k s t o c o m pl et e 

u si n g t h e a v ail a bl e pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s).

Al s o h el p s f ul rvll

E n g a g e m e nt M e a ni n g
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B el o n gi n g n e s s
F e eli n g p art of a gr o u p, i n cl u d e d, a c c e pt e d, a n d/ or r e s p e ct e d b y ot h er s

Str at e g y: A c c e s si bl e Pl a y
Pr o vi d e a c c e s si bilit y t o s u p p ort s a f e pl a y o n t h e pl a y gr o u n d 

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e m ulti pl e m e a n s o f e nt eri n g it ( e. g., r a m p, st air s, et c.)

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e s u p p ort f e at ur e s s u c h a s r aili n g s a n d/ or wi d e w al k w a y s t o all o w s u p p ort f or m o v e m e nt 

a n d all o w f or ri s k y pl a y ( e. g., c o ntr oll e d f all s)

C h o o s e pl a y gr o u n d s wit h a s oli d s ur f a c e t o all o w f or e a s y a n d s a f e a c c e s s t o e nt er t h e pl a y s p a c e

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e i n str u cti o n s e x pl ai ni n g it s f e at ur e s s o t h at c hil dr e n u n d er st a n d h o w t o u s e t h e 

e q ui p m e nt . I f n ot a v ail a bl e, c o n si d er cr e ati n g y o ur o w n i n str u cti o n s.

O n t h e pl a y gr o u n d
Pr o vi d e s u p p ort str u ct ur e s/ p h y si c al s u p p ort w h er e n e e d e d t o all o w f or s a f e a ut o n o m o u s pl a y. F or e x a m pl e, i f a c hil d 

n e e d s s u p p ort w al ki n g u p t h e st air s, a s k i f t h e y n e e d a h a n d t o st a bili z e t h e m or e n s ur e t h e y h a v e t h eir m o bilit y ai d

W h e n cr e ati n g pr o gr a m s, utili z e str u ct ur e s t h at all o w all c hil dr e n t o p arti ci p at e i n a ut o n o m o u s pl a y s a f el y. F or e x a m pl e, 

i f t h e gr o u p i s n ot all a bl e t o u s e t h e s wi n g s, t h e n f o c u s pr o gr a m mi n g o n t h e ot h er str u ct ur e s t h at all c hil dr e n c a n u s e

E x pl ai n a cti viti e s u si n g di FA er e nt c o m m u ni c ati o n str at e gi e s ( v er b al, vi s u al, t a ctil e, et c.) t o e n s ur e c hil dr e n u n d er st a n d 

h o w t o s a f el y pl a y o n t h e pl a y gr o u n d.

Al s o h el p s f ul fill

E n g a g e m e nt
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Str at e g y: C o n n e cti o n s
E n c o ur a g e c hil dr e n t o cr e at e p er s o n al c o n n e cti o n s wit h ot h er s  

S el e cti n g a Pl a y gr o u n d
S el e ct pl a y gr o u n d s t h at h a v e i n cl u si v e pl a y el e m e nt s ( e. g., si g n l a n g u a g e p a n el s, br aill e) s o t h at c hil dr e n c a n f e el b ett er 

c o n n e ct e d t o a n d c o m f ort a bl e wit h t h e pl a y gr o u n d. 

O n t h e Pl a y gr o u n d
Cr e at e o p p ort u niti e s f or c hil dr e n t o g et t o k n o w e a c h ot h er’ s a biliti e s a n d i nt er e st s ( e. g., t hr o u g h f u n g a m e s at t h e 

b e gi n ni n g o f e a c h s e s si o n)

G et t o k n o w e a c h c hil d t o h el p p air t h e m wit h p e er s o f si mil ar a biliti e s, i nt er e st s, or c o m m u ni c ati o n st yl e s

M ai nt ai n c o n si st e nt v ol u nt e er s a n d st a fi r u n ni n g t h e pr o gr a m e a c h s e s si o n s o t h at c hil dr e n a n d st a P. b e c o m e m or e 

f a mili ar wit h e a c h ot h er a n d c a n h a v e m or e m e a ni n g f ul c o n n e cti o n s

C o n s ult wit h c ar e gi v er s o n t h eir c hil d’ s i nt er e st s, di sli k e s, n e e d s, et c. ( e. g., vi a r e gi str ati o n f or m s). B e s ur e t o h a v e r e g ul ar 

c h e c k-i n s wit h c ar e gi v er s t o di s c u s s pr o gr e s s.

Al s o h el p s f ul FAll
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C h all e n g e
F e eli n g a p pr o pri at el y t e st e d

Str at e g y: Diff er e nt S kill L e v el s
O TAT er a r a n g e o f a cti viti e s f or di P. er e nt s kill l e v el s

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e a v ari et y o f pl a y c o m p o n e nt s i n t h e pl a y gr o u n d ( e. g., di FA er e nt t y p e s o f s wi n g s, cli m bi n g 

str u ct ur e s, sli d e s)

C h o o s e a pl a y gr o u n d wit h pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s t h at p r o vi d e s c hil dr e n wit h a c c e s s t o di fi er e nt h ei g ht s/l e v el s o f 

pl a y ( e. g., gr o u n d l e v el a n d hi g h er cli m bi n g a p p ar at u s)

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o P. er c hil dr e n a v ari et y o f pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s t o pr a cti c e s kill d e v el o p m e nt ( e. g., 

p h y si c al, s o ci al, c o g niti v e). F or e x a m pl e, s o ci al s kill s c a n b e d e v el o p e d b y u si n g pl a y str u ct ur e s a s a n i m a gi n ar y h o u s e.

O n t h e pl a y gr o u n d
E n c o u r a g e c hil dr e n t o e x pl or e a n d pr a cti c e a v ari et y o f di P. er e nt s kill s i n cl u di n g l ar g e m ot or s kill s, c o g niti v e s kill s 

( e. g., pr o bl e m s ol vi n g), a n d s o ci al- e m oti o n al s kill s

E n c o ur a g e c hil dr e n t o c h all e n g e t h e m s el v e s a n d e n g a g e i n ri s k y pl a y

S u p p ort c hil dr e n w h e n t h e y ar e e n g a gi n g i n ri s k y pl a y or tr yi n g a n e w s kill

Cr e at e a cti viti e s t o b e i n di vi d u ali z e d a n d t ail or e d t o e a c h c hil d’ s c a p a biliti e s t o pr o vi d e a p pr o pri at e a n d i n di vi d u ali z e d 

l e v el s o f c h all e n g e f or c hil dr e n

B uil d i n o p p ort u niti e s wit hi n t h e p r o g r a m f or c hil dr e n t o pr a cti c e a v ari et y o f p h y si c al, s o ci al, a n d c o g niti v e s kill s

I n c or p or at e di P. er e nt s kill l e v el s wit hi n e a c h a cti vit y all o wi n g f or a s e a ml e s s pr o gr e s si o n

Cr e at e l e s s o n pl a n s t o b e pr e p ar e d f or c hil dr e n wit h v ari e d a biliti e s a n d s kill l e v el s

C o n s ult c hil dr e n a n d c ar e gi v er s o n t h e c hil d’ s a biliti e s a n d g o al s s o t h at a cti viti e s c a n b e a p pr o pri at el y c h all e n gi n g 

c hil dr e n

P air c hil dr e n wit h si mil ar s kill l e v el s t o c h all e n g e e a c h ot h er.

Al s o h el p s f ul rvll
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C h all e n g e
F e eli n g a p pr o pri at el y t e st e d

Str at e g y: Pr o gr e s si o n
All o w f or i n di vi d u al pr o gr e s si o n

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o FA er a v ari et y o f o p p ort u niti e s t o pr a cti c e a s kill. F or e x a m pl e, c h o o s e pl a y gr o u n d s t h at o fi er 

di P. er e nt si z e d cli m bi n g str u ct ur e s s o t h at a s c hil dr e n pr o gr e s s wit h t h eir cli m bi n g s kill s, t h e y c a n m o v e t o m or e 

c h all e n gi n g s p a c e s o n t h e pl a y gr o u n d t o cli m b.

O n t h e pl a y gr o u n d
Pr o gr a m a cti viti e s t o b e i n cl u si v e t o e a c h c hil d' s i nt er e st s a n d c a p a biliti e s a n d all o w f or ri s k y pl a y

Pr o gr a m a cti viti e s t o b e a d a pt e d f or s kill gr o wt h s o t h at c hil dr e n ar e c o nti n u o u sl y c h all e n g e d

Pl a n t h e l e v el o f di P. c ult y o f a cti viti e s b a s e d o n t h e p a c e o f l e ar ni n g o f t h e c hil dr e n i n t h e gr o u p ( all o w s f or 

e x p eri e n ci n g s u c c e s s a n d o p p ort u niti e s t o i m pr o v e)

G et t o k n o w t h e c o m f ort l e v el o f e a c h c hil d s o y o u c a n h el p c hil dr e n e xt e n d b e y o n d t h eir c o m f ort z o n e

K e e p tr a c k o f i n di vi d u al pr o gr e s si o n t o e n s ur e t h e l e v el o f c h all e n g e m e et s i n di vi d u al gr o wt h.
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C h all e n g e
F e eli n g a p pr o pri at el y t e st e d

Str at e g y: Pr o bl e m S ol vi n g
I n cl u d e a s p e ct s o f pr o bl e m s ol vi n g o n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s p a c e s t h at i n cl u d e pl a y c o m p o n e nt s t o s u p p ort b ot h p h y si c al a n d c o g niti v e a s p e ct s o f 

d e v el o p m e nt.  

O n t h e pl a y gr o u n d
Bri n g i n l o o s e p a rt s pl a y t o c h all e n g e c hil dr e n b y i nt e gr ati n g t o y s i nt o pl a y s p a c e s. 

I n cl u d e ti m e wit hi n t h e pr o gr a m f or c hil dr e n t o e x pl or e t h e pl a y gr o u n d a n d it s c o m p o n e nt s o n t h eir o w n a n d/ or i n s m all 

gr o u p s

E n c o ur a g e c hil dr e n t o t hi n k cr e ati v el y w h e n tr yi n g t o n a vi g at e t h e pl a y gr o u n d. F or e x a m pl e, FA n d m ulti pl e r o ut e s or u s e 

di fi er e nt m o v e m e nt t y p e s t o g et a cr o s s t h e pl a y gr o u n d

Cr e at e f u n a cti vit y c h all e n g e s wit h c hil dr e n u si n g t h e pl a y c o m p o n e nt s a v ail a bl e o n t h e pl a y gr o u n d

I n c or p or at e st r u ct u r e d g a m e s i nt o pl a y gr o u n d pl a y

E n c o ur a g e c hil dr e n t o cr e at e f u n g a m e s t o pl a y t o g et h er.

Al s o h el p s f ul P.ll
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E n g a g e m e nt
F e eli n g f o c u s e d, i n -t h e - m o m e nt, a n d a b s or b e d; e x p eri e n ci n g P. o w

Str at e g y: I m a gi n ati v e Pl a y
I n cl u d e o p p ort u niti e s f or i m a gi n ati v e pl a y o n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at i n cl u d e pl a y c o m p o n e nt s s h a p e d i n r e c o g ni z a bl e d e si g n s t h at all o w f or cr e ati v e a n d 

i m a gi n ati v e p ur s uit s ( e. g., pir at e s hi p s, pl a y h o u s e s). 

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o u r a g e cr e ati vit y i n h o w pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s c a n b e u s e d i n di FA er e nt or u n c o n v e nti o n al w a y s ( e. g., cli m bi n g 

u p t h e sli d e)

Bri n g r e c o g ni z a bl e, v er s atil e o bj e ct s t o t h e pl a y gr o u n d t o b e u s e d cr e ati v el y ( e. g., p ot s a n d p a n s)

Str u ct ur e a cti viti e s a n d g a m e s s u c h t h at c hil dr e n h a v e o p p ort u niti e s t o b e cr e ati v e, e x pl or e, a n d i m a gi n ati v e

I n c or p or at e l o o s e p a rt s or m u si c al i n str u m e nt s i n p r o g r a m s ( bri n g t h e m i n i f t h e pl a y gr o u n d d o e s n ot h a v e t h e s e)

Cr e at e pr o gr a m s t h at h a v e n arr ati v e s a s s o ci at e d wit h t h e m ( s u c h a s j u n gl e, o ut er s p a c e, et c.) s o t h at c hil dr e n c a n 

f urt h er e n g a g e wit h t h e pl a y gr o u n d

E n c o ur a g e e n g a g e m e nt b y h a vi n g c hil dr e n m o v e i n w a y s t h at r e fi e ct t h e pr o gr a m t h e m e. F or e x a m pl e, h a v e c hil dr e n 

j u m p ar o u n d t h e pl a y gr o u n d li k e a n a str o n a ut or s wi n g o n t h e m o n k e y b ar s li k e a m o n k e y.

Al s o h el p s f ul P.ll
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Str at e g y: V ari et y

O FA er a v ari et y o f pl a y o p p ort u niti e s t o e n g a g e di fi er e nt i nt er e st s a n d n e e d s

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e a b al a n c e i n t h e t y p e s o f pl a y str u ct ur e s ( e. g., cli m bi n g v s. s wi n g s v s. sli d e s v s. o p e n 

s p a c e)

E n s ur e t h er e ar e o p p ort u niti e s f or s e n s or y pl a y ( e. g., m oti o n str u ct ur e s, bri g ht c ol o ur s, m u si c) a s w ell a s q ui et a n d c al m 

s p a c e s ( e. g., a d o m e s h elt er)

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e o pti o n s f or c hil dr e n t o e n g a g e i n di P. er e nt a cti viti e s a n d t y p e s o f pl a y

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e f e at ur e s t h at c at er t o di P. er e nt a g e gr o u p s, b o d y si z e s, a n d a bilit y l e v el s

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at i n cl u d e pi ct ur e s a n d i m a g e s t h at A L L c hil dr e n c a n r el at e t o. F or e x a m pl e, i f t h e pl a y gr o u n d h a s 

i m a g e s e x pl ai ni n g h o w t o u s e a p art o f t h e pl a y gr o u n d, i m a g e s s h o ul d b e di v er s e i n r e pr e s e nti n g c hil dr e n o f all 

a biliti e s.  

O n t h e pl a y gr o u n d
C o n si d er vi siti n g di P. er e nt pl a y gr o u n d s i n y o ur ar e a t o gi v e c hil dr e n m or e v ari et y i n t h eir pl a y e x p eri e n c e s

E x pl ai n a n d m o d el t o c hil dr e n h o w t o e n g a g e wit h all c o m p o n e nt s o f t h e pl a y gr o u n d, s o t h at t h e y c a n e n g a g e i n a 

v ari et y o f pl a y. Vi s u al ai d s s u c h a s p o st er s or di a gr a m s c a n b e u s e d al o n g wit h v er b al e x pl a n ati o n s, t o e n s ur e all 

c hil dr e n ar e a w ar e o f h o w t o u s e t h e pl a y gr o u n d

Cr e at e l e s s o n pl a n s t h at i n cl u d e a v ari et y o f di rv er e nt pl a y a cti viti e s s u c h a s or g a ni z e d g a m e s ( e. g., t a g) a n d fr e e pl a y 

( e. g., cli m bi n g, sli di n g)

Bri n g s e n s or y a cti viti e s t o y o ur pr o gr a m s h o ul d t h e pl a y gr o u n d l a c k s e n s or y e n g a g e m e nt ( e. g., m u si c al i n str u m e nt s, 

s e n s or y t o y s)

H a v e n e w a cti viti e s s p e ci TAT c t o pl a y gr o u n d pl a y t o i n cr e a s e e n g a g e m e nt ( e. g., t h e g a m e “ Gr o u n d er s”)

E n c o ur a g e c hil dr e n t o i nt er a ct wit h n e w p art s o f t h e pl a y gr o u n d

G et t o k n o w e a c h c hil d’ s i nt er e st s s o y o u c a n p air t h e e n vir o n m e nt or a cti vit y wit h t h eir i nt er e st

A s k c hil dr e n i f t h e y h a v e i d e a s t o m a k e a cti viti e s m or e i nt er e sti n g or f u n

S p e a k wit h c ar e gi v er s t o b ett er u n d er st a n d h o w t o e n g a g e t h eir c hil d o n t h e pl a y gr o u n d.

E n g a g e m e nt
F e eli n g f o c u s e d, i n -t h e - m o m e nt, a n d a b s or b e d; e x p eri e n ci n g P. o w



E n g a g e m e nt

Str at e g y: L e v el s of Pl a y
All o w f or di FA er e nt l e v el s o f e n g a g e m e nt wit h ot h er s

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at i n cl u d e f e at ur e s t h at all o w f or di P. er e nt t y p e s o f pl a y ( e. g., i nt e r a cti v e pl a y, s olit a r y pl a y, 

i m a gi n ati v e pl a y)

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at p r o vi d e o p p ort u niti e s f or s o ci ali z ati o n a n d gr o u p pl a y ( e. g., str u ct ur e s a n d s p a c e s t h at all o w s 

f or s e v er al c hil dr e n t o pl a y t o g et h er)

C h o o s e s p a c e s w h er e c ar e gi v er s c a n p arti ci p at e wit h t h eir c hil dr e n ( e. g., l ar g er pl at f or m s, wi d er e ntr a n c e s).

O n t h e pl a y gr o u n d
All o w c hil dr e n t o d e ci d e h o w m u c h t h e y w a nt t o e n g a g e wit h ot h er s a n d s u p p ort t h eir pr e f err e d l e v el o f e n g a g e m e nt

T e a c h c hil dr e n h o w t o u s e pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s s o t h e y c a n f e el m or e c o m f ort a bl e e n g a gi n g al o n g si d e or wit h 

ot h er s

E n s ur e pr o gr a m a cti viti e s all o w f or di P. er e nt t y p e s o f pl a y (i nt er a cti v e pl a y, s olit ar y pl a y, i m a gi n ati v e pl a y)

I n cl u d e c o o p e r ati v e g a m e s a n d g a m e s t h at e n c o ur a g e s o ci ali z ati o n wit h p e er s

Pr o vi d e p a r all el pl a y o p p ort u niti e s f or c hil dr e n w h o mi g ht pr e f er t o pl a y o n t h eir o w n, w hil e wit hi n t h e gr o u p or 

b e si d e a fri e n d or p e er ( e. g., l o o s e p art s, s ki p pi n g, t o y tr u c k s)

E n c o ur a g e pl a y b et w e e n c hil dr e n a n d r e c o g ni z e w h e n c hil dr e n m a y n e e d s u p p ort t o e n g a g e wit h ot h er s

I f c hil dr e n ar e r el u ct a nt t o pl a y wit h ot h er s, h a v e s m all gr o u p pl a y wit h c hil dr e n t h at ar e c o m f ort a bl e pl a yi n g t o g et h er.

F e eli n g f o c u s e d, i n -t h e - m o m e nt, a n d a b s or b e d; e x p eri e n ci n g fi o w
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Str at e g y: E x pl or ati o n
All o w f or e x pl or ati o n o n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e a pl a y gr o u n d t h at h a s a v ari et y o f pl a y gr o u n d str u ct ur e s/ s p a c e s f or c hil dr e n t o a c c e s s s o t h at t h e y h a v e o pti o n s 

f or w h at t h e y w a nt t o d o a n d h o w t h e y w a nt t o pl a y

Tr y di FA er e nt pl a y gr o u n d s i n t h e c o m m u nit y t o all o w c hil dr e n t o e x pl or e di fi er e nt pl a y gr o u n d s p a c e s, att e m pt n e w s kill s, 

a n d r e P. n e s kill s i n a v ari et y o f s etti n g s.

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at p r o m ot e e x pl or ati o n t hr o u g h a cti viti e s s u c h a s s c a v e n g er h u nt s

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at all o w c hil dr e n t o fr e el y e x pl or e t h e pl a y s p a c e ( n o a c c e s s b arri er s). F or e x a m pl e, i f a c hil d i s n ot 

a bl e t o cli m b a l a d d er, s el e ct pl a y gr o u n d s t h at all o w c hil dr e n t o e nt er t hr o u g h st air s or r a m p s, i n st e a d o f l a d d er s.

O n t h e pl a y gr o u n d
E n c o ur a g e c hil dr e n t o tr y n e w pl a y str u ct ur e s t o i n cr e a s e t h e v ari et y o f t h eir m o v e m e nt s

All o w c hil dr e n ti m e t o e x pl or e t h e pl a y gr o u n d a n d d e ci d e w hi c h a cti viti e s t h e y e nj o y

H el p t o f a cilit at e e x pl or ati o n b y s h o wi n g c hil dr e n ar o u n d t h e pl a y gr o u n d a n d, w h e n a p pli c a bl e, s h o wi n g c hil dr e n w hi c h 

pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s ar e a c c e s si bl e a n d h o w t o u s e t h e m

E n c o ur a g e c hil dr e n t o e x pl or e n e w s p a c e s o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d. T hi s m a y t a k e m ulti pl e vi sit s d e p e n di n g o n 

t h e si z e o f t h e pl a y gr o u n d a n d t h e n u m b er o f p e o pl e at t h e pl a y gr o u n d

E n s ur e v ari et y i n t h e t y p e s o f pl a y a cti viti e s f or c hil dr e n t o e n g a g e wit h. T hi s v ari et y c a n i n v ol v e b ot h st r u ct u r e d 

( pr o gr a m m e d s e s si o n) a n d u n st r u ct u r e d ( fr e e pl a y) pl a y

Cr e at e a cti viti e s or g a m e s t h at c a n b e pl a y e d u si n g a r a n g e o f e n er g y l e v el s, v ari et y o f l o c o m oti o n, a n d a d a pt a bl e 

c o m pl e xit y/ c h all e n g e

H a v e o pti o n s f or pl a y o n di P. er e nt h ei g ht s a n d s p a c e s wit hi n a cti viti e s

Cr e at e pr o gr a m s t h at all o w c hil dr e n t o e x pl or e t h e pl a y gr o u n d i n s m all gr o u p s a s w ell a s i n di vi d u all y

All o w c hil dr e n t o b e cr e ati v e. F or e x a m pl e, i f a c hil d w a nt s t o att e m pt a s kill i n a di P. er e nt w a y t h a n w h at i s b ei n g t a u g ht, 

all o w t h e m t o tr y, b e f or e g e ntl y g ui di n g t h e m b a c k t o t h e t a s k at h a n d.

Al s o h el p s f ul rvll

M e a ni n g

E n g a g e m e nt
F e eli n g f o c u s e d, i n -t h e - m o m e nt, a n d a b s or b e d; e x p eri e n ci n g TAT o w
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M a st er y
Ex p eri e n ci n g a c h ei v e m e nt, c o m p et e n c e; h a vi n g s e n s e of a c c o m pli s h m e nt

Str at e g y: S kill D e v el o p m e nt

Pr o vi d e o p p ort u niti e s f or s kill d e v el o p m e nt a n d r e FA n e m e nt o f ol d s kill s 

S el e cti n g a pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at p r o vi d e di fi er e nt l e v el s o f c h all e n g e wit h r e s p e ct t o pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s ( e. g., 

cli m bi n g str u ct ur e s o f di P. er e nt h ei g ht s) a n d v ar yi n g o p p ort u niti e s t o d e v el o p di P. er e nt t y p e s o f s kill s ( al s o k e e p i n 

mi n d t h e a g e s o f y o ur gr o u p a n d a bilit y l e v el)

S el e ct pl a y gr o u n d s w h er e all c hil dr e n c a n pr a cti c e s kill s ( n o a c c e s s b arri er s) a n d c a n w or k t o w ar d s kill d e v el o p m e nt o n 

t h e pl a y gr o u n d

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at pr o vi d e e n o u g h o p p ort u niti e s f or all c hil dr e n i n y o ur p r o g r a m t o h a v e o pti o n s t o pl a y a n d 

d e v el o p s kill s.

O n t h e pl a y gr o u n d
E n c o u r a g e c hil dr e n t o tr y n e w a cti viti e s/ s kill s a n d pr o vi d e p o siti v e r ei n f or c e m e nt w hil e t h e y ar e tr yi n g t h e s e 

a cti viti e s/ s kill s

S u p p ort c hil dr e n w h e n t h e y ar e l e ar ni n g a n e w s kill or tr yi n g o ut a n e w pl a y str u ct ur e or s p a c e. Y o u m a y n e e d t o g ui d e 

t h e m or a s si st t h e m o n t h e str u ct ur e f or t h e P.r st f e w ti m e s u ntil t h e y ar e c o m f ort a bl e

Str u ct ur e y o ur pr o gr a m s s u c h t h at t h er e i s r o o m t o b uil d o n s kill s a n d d e v el o p n e w s kill s

E n c o ur a g e c hil dr e n t o c h e er o n fri e n d s/ ot h er c hil dr e n w h e n t h e y tr y a n e w a cti vit y or c o m pl et e a n a cti vit y/ s kill t h e y 

h a v e b e e n w or ki n g o n

Str u ct ur e y o ur pr o gr a m i n a w a y t h at all c hil dr e n will b e a bl e t o p arti ci p at e a n d w or k t o w ar d s i n di vi d u ali z e d g o al s a n d 

s kill d e v el o p m e nt. F or e x a m pl e, i f s o m e o n e i n y o ur pr o gr a m u s e s a w h e el c h air, m a k e s ur e y o ur pr o gr a m t a k e s pl a c e o n 

a s ur f a c e o f t h e pl a y gr o u n d t h at i s a c c e s si bl e

Gi v e o n e or t w o o pti o n s/ c h oi c e s f or a cti viti e s s o t h at c hil dr e n c a n c h o o s e w hi c h a cti vit y t h e y ar e m o st c o m f ort a bl e 

wit h or m or e i nt er e st e d i n

E n s ur e y o ur pr o gr a m h a s a cti viti e s wit h hi g h er a n d l o w er l e v el s o f c h all e n g e s u c h t h at c hil dr e n h a v e o p p ort u niti e s t o 

m a st er s kill s a n d b uil d u p o n t h o s e s kill s

A s k c ar e gi v er s a n d/ or c hil dr e n h o w t o b e st s u p p ort t h eir c hil d’ s s kill d e v el o p m e nt.

Al s o h el p s f ul rvll

A ut o n o m y B el o n gi n g n e s s C h all e n g e E n g a g m e nt M e a ni n g
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Str at e g y: P o siti v e R ei nf or c e m e nt
Pr o vi d e p o siti v e r ei n f or c e m e nt w h e n pl a yi n g o n or ar o u n d t h e pl a y gr o u n d

O n t h e pl a y gr o u n d

E n c o ur a g e a n d r e w ar d all att e m pt s at s kill s, e v e n i f t h e y ar e u n s u c c e s s f ul

Pr o vi d e m oti v ati o n t o h el p c hil dr e n tr y all s kill s at l e a st o n c e

H el p i n still a s e n s e o f s el f- e FA c a c y a n d c o n fi d e n c e b y pr o vi di n g fr e q u e nt p o siti v e f e e d b a c k t o c hil dr e n

H el p c hil dr e n t o c h all e n g e t h e m s el v e s a n d e n c o ur a g e p er s e v er a n c e or d et er mi n e d b e h a vi o ur s

Gi v e c o n str u cti v e f e e d b a c k t o h el p c hil dr e n o v er c o m e o b st a cl e s. F or e x a m pl e, i f a c hil d i s tr yi n g t o cr o s s t h e b al a n c e 

b e a m, s u g g e st m a ki n g a c h a n g e wit h h o w t h eir ar m s ar e p o siti o n e d ( h a v e ar m s o ut t o t h e si d e) t o h el p t h e m 

s u c c e s s f ull y cr o s s t h e b al a n c e b e a m

U s e c hil dr e n’ s pr e f err e d t y p e o f p o siti v e r ei n f or c e m e nt. F or e x a m pl e, i f a c hil d pr e f er s hi g h P. v e s i n st e a d o f s o ci al pr ai s e, 

t h e n pr o vi d e p o siti v e r ei n f or c e m e nt b y hi g h- P. vi n g t h e c hil d a ft er t h e y att e m pt e d or s u c c e s s f ull y c o m pl et e a s kill/

a cti vit y.

M a st er y
Ex p eri e n ci n g a c h ei v e m e nt, c o m p et e n c e; h a vi n g s e n s e of a c c o m pli s h m e nt
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Str at e g y: S af et y
E n s ur e s a f e u s e o f pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s 

S el e cti n g a Pl a y gr o u n d
C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e str u ct ur e s t h at ar e a n a p pr o pri at e h ei g ht f or pl a y. H ei g ht s h o ul d al s o b e c o n si d er e d i n 

r el ati o n t o ot h er pl a y gr o u n d f e at ur e s s u c h a s a s o ft gr o u n d a n d s a f et y b ar s

C h o o s e pl a y gr o u n d s t h at h a v e wi d e w al k w a y s/ o p e n s p a c e t o e n s ur e r o o m f or err or, all o w fr e e d o m t o m o v e, a n d 

d e cr e a s e ri s k o f c olli si o n s.

O n t h e Pl a y gr o u n d
E n c o ur a g e c hil dr e n t o p arti ci p at e i n ri s k y pl a y

I n c orp or at e ri s k y pl a y i nt o l e s s o n pl a n s. F or e x a m pl e, e n c o ur a g e e x pl or ati o n o f di FA er e nt l e v el s/ h ei g ht s, s p e e d s, a n d 

v e sti b ul ar ( s wi n g s, s pi n ni n g) pl a y

B e mi n d f ul o f t h e si z e o f t h e pl a y gr o u n d a n d li mit a cti viti e s t h at m a y i n cr e a s e c olli si o n s

S u g g e st pl a yi n g o n di fi er e nt pl a y str u ct ur e s i f y o u d o n ot t hi n k t h e c hil d i s s a f e o n t h e c urr e nt str u ct ur e

M a n a g e pl a y gr o u n d s p a c e t o e n s ur e t h er e i s n o o v er cr o w di n g o f c ert ai n ar e a s.

M a st er y
Ex p eri e n ci n g a c h ei v e m e nt, c o m p et e n c e; h a vi n g s e n s e of a c c o m pli s h m e nt
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M e a ni n g
C o ntri b uti n g t o w ar d o bt ai ni n g a  p er s o n al or s o ci all y m e a ni n gf ul g o al; f e eli n g a s e n s e of 
r e s p o n si bilit y t o ot h er s

Str at e g y: G o al - s etti n g

Pr o m ot e g o al- s etti n g f or  pl a y w hil e o n t h e pl a y gr o u n d

S el e cti n g a Pl a y gr o u n d
L o o k f or pl a y gr o u n d s t h at i n cl u d e e q ui p m e nt a n d s p a c e f or s kill d e v el o p m e nt i n di FA er e nt pl a y d o m ai n s ( e. g., m ot or, 

s e n s or y, s o ci al). 

O n t h e Pl a y gr o u n d
S u p p ort c hil dr e n p h y si c all y, s o ci all y, a n d e m oti o n all y s o t h at t h e y c a n cr e at e a n d a c hi e v e t h eir o w n pl a y gr o u n d g o al s

H a v e p ur p o s e f or c hil d’ s pl a y o n pl a y gr o u n d s a n d cr e at e f or m al a n d i n f or m al g o al s wit h c hil dr e n ( g o al s c a n b e s kill 

r el at e d, s o ci al, e m oti o n al, et c.)

Cr e at e o p p ort u niti e s f or s kill s t o b e r e p e at e d a n d pr a cti c e d, t o h el p c hil dr e n r e a c h t h eir g o al s

P air c hil dr e n wit h si mil ar g o al t y p e s ( e. g., s o ci al, m ot or, s e n s or y) t o w or k o n pr o gr e s si o n. E n s ur e t h at pl a n s f or g o al 

a c hi e v e m e nt ar e i n di vi d u ali z e d f or e a c h c hil d

A s si st c hil dr e n i n s etti n g i n di vi d u ali z e d a n d att ai n a bl e g o al s. G et t o k n o w e a c h c hil d’ s a biliti e s, i nt er e st s, str e n gt h s t o 

h el p s u p p ort t h e m i n t h eir pl a y j o ur n e y

C o m m u ni c at e wit h c ar e gi v er s a b o ut c hil d’ s i n di vi d u al g o al s t h at m a y b e i n c or p or at e d i nt o s e s si o n s

C o n s ult wit h c ar e gi v er s t o b ett er u n d er st a n d t h e c hil d’ s c h all e n g e s t o h el p g ui d e g o al s etti n g ( e. g., i n-t a k e/r e gi str ati o n 

f or m s a n d r e g ul ar c h e c k-i n s).
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Str at e g y: L e a d er s hi p

Pr o m ot e l e a d er s hi p o n a n d ar o u n d t h e pl a y gr o u n d

O n t h e pl a y gr o u n d

Pl a n ti m e f or c hil dr e n t o t a k e t ur n s l e a di n g/ c o -l e a di n g t h e gr o u p/ s m all gr o u p s t hr o u g h t h e pl a y gr o u n d

B uil d i n o p p ort u niti e s f or c hil dr e n t o t a k e o n a v ari et y o f r ol e s/r e s p o n si biliti e s i n s e s si o n s. F or e x a m pl e, o p p ort u niti e s t o 

l e a d a n a cti vit y, t e a c h a s kill/ a cti vit y, s et u p e q ui p m e nt, l e a d c h e er s, t e a c h t h eir b u d d y n e w s kill/ a cti vit y, cr e at e a n e w 

g a m e

M o d el di FA er e nt w a y s c hil dr e n c a n h el p t e a c h o n e a n ot h er h o w t o u s e pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s i n di fi er e nt w a y s

P air c hil dr e n o f di P. er e nt a g e s t o pl a y t o g et h er t o all o w f or cr e ati v e w a y s t o u s e t h e pl a y str u ct ur e s a n d s p a c e s

Pr o m ot e a b u d d y/ p e er m e nt or s y st e m. F or e x a m pl e, h a v e c hil dr e n w or k i n s m all gr o u p s wit h p e er s o f v ar yi n g s kill l e v el s 

t o f a cilit at e o p p ort u niti e s f or c hil dr e n t o t e a c h a n d l e ar n fr o m e a c h ot h er.

Al s o h el p s f ul P.ll

E n g a g e m e nt

M e a ni n g
C o ntri b uti n g t o w ar d o bt ai ni n g a  p er s o n al or s o ci all y m e a ni n gf ul g o al; f e eli n g a s e n s e of 
r e s p o n si bilit y t o ot h er s
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S W O T A n al y si s
B UI L D A P L A N T O E N H A N C E P R O G R A M Q U A LI T Y

2 5

St r e n gt h s:  W hi c h b uil di n g bl o c k s ar e y o ur pr o gr a m’ s str e n gt h ar e a s ? H o w w ell d o t h e s e str e n gt h s ali g n 

wit h y o ur pr o gr a m pri oriti e s FA

W e a k n e s s e s:  W hi c h b uil di n g bl o c k s ali g n wit h y o ur pr o gr a m pri oriti e s b ut ar e n ot str e n gt h ar e a s i n y o ur 

pr o gr a m c urr e ntl y fi

O p p o rt u niti e s:  I d e nti f y u p t o t hr e e b uil di n g bl o c k s y o ur pr o gr a m c o ul d f o c u s o n t o i m pr o v e c hil dr e n s’ 

q u alit y p arti ci p ati o n. I d e nti f y str at e gi e s y o ur pr o gr a m c o ul d i n c or p or at e t o s u p p ort t h e s e b uil di n g bl o c k s. 

J ot d o w n s o m e n ot e s a b o ut h o w t h e s e str at e gi e s c a n b e i m pl e m e nt e d i nt o y o ur pr o gr a m. C o n si d er i f 

t h er e ar e a n y u p c o mi n g o p p ort u niti e s f or i m pl e m e nti n g t h e s e str at e gi e s s u c h a s a tr ai ni n g c a m p, f u n di n g 

o p p ort u niti e s, et c

T h r e at s:  I d e nti f y a n y b arri er s or t hr e at s t h at mi g ht g et i n t h e w a y o f y o u b ei n g a bl e t o i m pl e m e nt y o ur 

str at e gi e s t o t ar g et t h e s e b uil di n g bl o c k s.



Gl o s s ar y
C o o p e r ati v e g a m e s: A f or m o f pl a y i n w hi c h c hil dr e n w or k wit h o n e a n ot h er i n or d er t o a c hi e v e a 

c o m m o n o bj e cti v e.

E n c o u r a g e: T o sti m ul at e d e v el o p m e nt b y gi vi n g v er b al a n d/ or n o n- v er b al c u e s t o a c hil d s o t h at 

t h e y will d o or c o nti n u e t o d o a n a cti vit y.

F a cilit at e: T o m a k e it p o s si bl e or e a si er f or c hil dr e n t o e n g a g e i n pl a y a cti viti e s.

I m a gi n ati v e Pl a y: A f or m o f pl a y t h at u s e s i m a gi n ati o n t o a s si g n r ol e s t o i n a ni m at e o bj e ct s or 

p e o pl e, s y m b oli zi n g o bj e ct s, a cti o n s, or i d e a s ( e g., a c o v er e d pl a y s p a c e b e c o m e s a n i m a gi n ar y 

h o u s e).P.

I nt e r a cti v e pl a y: A f or m o f pl a y w h er e t w o or m or e c hil dr e n ar e pl a yi n g i n a n a cti vit y- ori e nt e d 

w a y a n d m ut u all y a c k n o wl e d gi n g t h e ot h er( s). T h e c hil dr e n’ s a cti o n s ar e c o m pl e m e nt ar y wit h 

t h o s e o f a n ot h er/ ot h er s, a n d/ or t h e c hil dr e n ar e e n g a g e d i n c o n v er s ati o n a b o ut a c o m m o n 

a cti vit y.

L o o s e P a rt s Pl a y: A f or m o f pl a y t h at i n v ol v e s m at eri al s t h at c a n b e u s e d i n m a n y w a y s ( e g., 

m o v e d, t a k e n a p art, et c.), all o wi n g c hil dr e n t o e x p eri m e nt t hr o u g h pl a y. T h er e ar e n o dir e cti o n s 

pr o vi d e d a n d m at eri al s c a n b e u s e d al o n e or c o m bi n e d wit h ot h er s, s u c h a s sti c k s or bl o c k s.

M o d el: T o u s e y o ur s el f a s a n e x a m pl e o f h o w y o u w a nt c hil dr e n t o b e h a v e, e n g a g e, et c. i n a n 

a cti vit y or wit h a n e n vir o n m e nt or p er s o n. TAT

P a r all el pl a y: I n st a n c e s w h er e a c hil d pl a y s i n d e p e n d e ntl y b e si d e, b ut n ot wit h, a n ot h er c hil d. T h e 

c hil d d o e s n ot tr y t o i n P. u e n c e ot h er s i n pl a y.

Pr o g r a m: A t y p e o f a cti vit y t h at i s str u ct ur e d a n d i n str u ct or-l e d. F or e x a m pl e, a pl a y- b a s e d 

pr o gr a m m a y i n v ol v e str u ct ur e d pl a y ti m e d uri n g a c a m p, o ut o f s c h o ol c ar e, or pl a y- b a s e d 

r e cr e ati o n pr o gr a m s f or c hil dr e n

Pr o m ot e: T o f urt h er t h e pr o gr e s si o n o f a c hil d i n a n a cti vit y/ wit h a n e n vir o n m e nt t hr o u g h v er b al 

a n d n o n- v er b al c u e s. 

2 6



Gl o s s ar y
Pr o vi d e: T o m a k e y o ur s el f or r e s o ur c e s a v ail a bl e s o t h at c hil dr e n c a n e n g a g e i n pl a y.FA

Q u alit y P a rti ci p ati o n: A c hi e v e d w h e n c hil dr e n wit h a di s a bilit y vi e w t h eir i n v ol v e m e nt a s 

s ati s f yi n g a n d e nj o y a bl e, a n d e x p eri e n c e o ut c o m e s t h at t h e y c o n si d er i m p ort a nt (i. e., f e eli n g s o f 

a ut o n o m y, b el o n gi n g n e s s, c h all e n g e, e n g a g e m e nt, m a st er y, a n d/ or m e a ni n g).fi

Ri s k y Pl a y: A f or m o f pl a y t h at e n c o ur a g e s a c hil d’ s n at ur al m o v e m e nt, w h er e t h e y ar e a bl e t o 

l e ar n fr o m n e w e x p eri e n c e s a s t h e y n a vi g at e t hr o u g h u n c ert ai nt y, u n pr e di ct a bilit y, a n d ri s k-

t a ki n g. T h e “ri s k s” i n ri s k y pl a y c a n i n v ol v e p h y si c al, s o ci al, a n d e m oti o n al di m e n si o n s ( e g., u si n g a 

n e w pl a y str u ct ur e or c o pi n g wit h l o si n g a g a m e).P.

S olit a r y Pl a y: I n st a n c e s w h er e a c hil d pl a y s al o n e or i n d e p e n d e ntl y, m a k e s n o r e f er e n c e t o ot h er s 

a n d m a k e s n o e P. ort t o i n cl u d e ot h er c hil dr e n i n t h eir pl a y.

St r u ct u r e d Pl a y: Str u ct ur e d pl a y i s w h e n r ul e s, g ui d eli n e s, or a n e xt er n al a ut h orit y rv g ur e 

i n c or p or at e or g a ni z ati o n t h at dir e ct s t h e p ur p o s e a n d o ut c o m e o f pl a y ( e g., g a m e s s u c h a s t a g 

a n d gr o u n d er s or s p ort-r el at e d a cti viti e s).TAT

S u p p o rt: T o gi v e c hil dr e n p h y si c al, v er b al, e m oti o n al, or ot h er f or m s o f a s si st a n c e a s n e e d e d s o 

t h at t h e y c a n b e s u c c e s s f ul i n pl a y. P.

U n st r u ct u r e d Pl a y: U n str u ct ur e d pl a y i s w h e n t h er e i s n o i m p o s e d o ut c o m e or p ur p o s e, a n d 

c hil dr e n m a y f oll o w t h eir o w n i nt er e st s a n d i d e a s ( e g., e x pl ori n g pl a c e s or i m a gi n ati v e g a m e s). 
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